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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Psychotherapeutenschaft wird stidrker, und ganz besonders die
im Osten. Bundesweit stieg die Anzahl der Mitglieder in den Psy-
chotherapeutenkammern von 2007 bis Ende 2012 um 20 % auf
37.700 an. Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer wuchs im
gleichen Zeitraum um tiber 70 % an — auf inzwischen 3300 Mitglie-
der. Der Wachstumstrend ist ungebrochen. Jahrlich nimmt die Zahl
der Neuapprobationen in ganz Deutschland weiter zu, verdoppelte
sich seit 2007.

Stirker werden die Psychotherapeuten aber nicht nur quantitativ,
sondern auch in der Wahrnehmung durch Offentlichkeit und Politik.
Beitridge tiber psychische Stérungen und deren Behandlung sind
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regelméflige Themen in den Medien, und immer mehr unserer
Gesprichspartner in Politik und Verwaltung der Linder wissen um
unsere Rolle in der Gesundheitsversorgung.

Die erfreulichen Entwicklungen stellen uns als Finf-Linder-Kam-
mer vor immer neue Aufgaben. Allein in den letzten Monaten wurde
die Kammer um Beteiligung in einer Reihe von Gesetzgebungs-
verfahren gebeten und konnte Anliegen der psychotherapeutischen
Versorgung an die Politik herantragen.

~ Esgelang uns beispielsweise, in vier Mitgliedsldndern (nur nicht in
Mecklenburg-Vorpommern) in die Gremien zur sektortibergrei-
fenden Versorgung einbezogen zu werden. Die Gremien, in denen
Vertreter der Krankenhduser, der ambulanten Leistungserbringer
und der Kostentriager zusammenarbeiten, sollen Vorschliage zur
besseren Verzahnung von ambulanter und stationérer Versorgung
erarbeiten. In Thiiringen beispielsweise nahm man sich als ersten
Schwerpunkt die Versorgung von Menschen mit psychischen Er-
krankungen vor. Wir konnten deutlich machen, dass es hier nicht
allein um »psychiatrische«Versorgung gehen darf.

~ Beider Novellierung der Krankenhausgesetze setzen wir uns dafiir
ein, dass die Psychotherapeuten neben den Arzten als akade-
mischer Heilberuf in die gesetzlichen Regelungen einbezogen
werden und die Psychotherapeutenkammer in Gremien zur Kran-
kenhausplanung aufgenommen wird.

N Die OPK brachte Aspekte der Psychotherapie in Gesetzgebungs-
verfahren zu Straf- und Mafiregelvollzug und zur Sicherungs-
verwahrung ein.

~ In der Vorbereitung von Gesetzesvorhaben fithren wir Gespriache
mit Landesbeh6rden und Abgeordneten, beispielsweise zu den
Gesetzen uiber die Hilfe bei psychischen Krankheiten (Psych-KG).
Unser Ziel ist es, gesetzliche und strukturelle Rahmenbedingun-
gen fiir eine gute psychotherapeutische Versorgung zu schaffen.

Neben den legislativen Aktivitdten ist die Kammer an verschiedenen
rexekutiven« Arbeitsgruppen in den Lindern beteiligt. So sind wir in
allen Landespsychiatriebeiriten in unserem Gebiet vertreten, trugen
zur Erstellung von Landes-Psychiatrieplinen bei. Wir beteiligen
uns an Projekten zum Kinderschutz oder an der Entwicklung von
Gesundheitszielen.

Liebe Leserin, lieber Leser, Sie konnen sich vorstellen, dass Berufs-
politik in Schwerin, Potsdam, Magdeburg, Erfurt und Dresden nicht
allein von unserer Leipziger Geschiftsstelle aus zu machen ist. Unser
Erfolg ist davon abhéingig, dass sich Kolleginnen und Kollegen vor Ort
engagieren, dass sie Kontakte zur lokalen Politik pflegen, dass sie als
Angehorige unseres Berufsstandes regional bekannt werden. Gliick-
licherweise haben wir in allen fiinf OPK-Lindern rege Kammermit-
glieder, die sich ehrenamtlich fiir unsere Anliegen einsetzen. Ihnen
mochte ich an dieser Stelle herzlich dafiir danken, dass sie Zeit und
Kraft fir unseren Berufsstand und fiir die Allgemeinheit aufbringen.
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Spétestens an dieser Stelle durchschauen Sie, liebe Kollegin, lieber
Kollege, die appellative Botschaft, die dieses Vorwort transportieren
mochte: die Kammer braucht Sie! Die Kammer braucht engagierte
Kolleginnen und Kollegen, die regional oder tiberregional bei der
OPK mithelfen, die Erfolgsgeschichte unseres jungen Berufsstandes
weiter zu schreiben.

Ein wichtiges Vorhaben ist derzeit die Verbesserung unserer Presse-
und Offentlichkeitsarbeit. Wir suchen aus den Reihen unserer Mit-
glieder Fachleute, die sich als Ansprechpartner fiir Presse- und In-
terviewanfragen zu psychotherapeutischen Themen zur Verfiigung
stellen. IThre Expertise und unsere Kontakte wiren eine gute Kombi-
nation. Ein Workshop zur Einfiihrung in die Pressearbeit ist geplant.
Niheres konnen Sie bei unserer Geschiéftsstelle erfahren.

Wenn sich die Kammerarbeit zukiinftig auf noch mehr Schultern
verteilen konnte, dann wére das nicht nur im Interesse unseres gro-
f3er werdenden Berufsstandes, sondern vor allem im Interesse derer,
die unsere Arbeit benotigen. Gute psychotherapeutische Versorgung
braucht gute Rahmenbedingungen, die gilt es zu schaffen.

Nicht zuletzt wird auch der 2. Ostdeutsche Psychotherapeutentag
am 21. und 22.03.2014 »grofier« als der 1. OPT 2011. Wir rechnen
diesmal mit Giber 500 Teilnehmern, die Plenarveranstaltungen finden
in der Leipziger Oper statt, es gibt Referenten aus Ubersee und mehr
Workshops, und die Abendveranstaltung im Gondwanaland macht
es sogar moglich »drei Kontinente unter einem Dach« zu erleben.

Wir wiirden uns freuen, auch Sie im Mirz in Leipzig begrifien
zu durfen!

Mit kollegialen Griifien
lhr Gregor Peikert, OPK Vorstand

13. Kammerversammlung in Eisenach

Psychotherapie unter Nutzung
elektronischer Kommunikations-
medien im Fokus

Ganz im Zeichen einer vergleichsweise neuen Entwicklung in der
psychotherapeutischen Behandlung — der so genannten Internerthe-
rapie — stand die Frihjahrsversammlung der Ostdeutschen Psycho-
therapeutenkammer (OPK) am 26. und 27. April in Eisenach. Die
einzige landerubergreifende Heilberufekammer Deutschlands mit
ihren derzeit 33 Kammerversammlungsmitgliedern stellte die aktu-
elle Situation von Psychotherapie unter Nutzung elektronischer Me-
dien vor und zeigte klar Vor- und Nachteile in Diskussionsrunden
und Workshops zum Thema auf.

Pro- und Kontradiskussion zur Mediengestiitzten

Psychotherapie
Vor diesem Hintergrund wurden Fragen wie, ob die personliche Be-
gegnung wirklich als unabdingbare Voraussetzung fiir die Psychothe-
rapie anzusehen ist bzw. ob unter »virtuellen« Bedingungen tiber-
haupt Psychotherapie im Sinne von Krankenbehandlung und der
damit verbundenen Sorgfaltspflicht méglich ist, aufgeworfen. Weite-
re Themen waren auflerdem die Rechtssicherheit fiir Therapeuten
im Umgang mit den neuen Medien, Datenschutz- und Datensicher-
heit und die Verdnderung der therapeutischen Beziehung durch me-
dienbasierte Intervention. Hinterfragt wurden im selben Atemzug
die Auswirkungen auf die Berufsordnung der OPK und sorgten fiir
regen Diskurs.

Zuvor stimmten Referenten wie Dr. Thomas Bir, niedergelassener
Psychologischer Psychotherapeut aus Berlin, Hartmut Gerlach, be-
ratender Rechtsanwalt der OPK aus Mannheim, und Dr. Rudiger
Biirgel, niedergelassener Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
aus Erfurt, mit ihren Vortridgen und einer Menge bemerkenswerter
Daten und Fakten zur deutschen Internetnutzung in die Thematik
ein. Am Ende jedoch kristallisierte sich das Spannungsfeld von psy-
chotherapeutischem und juristischem Blick auf die Internettherapie
klar heraus, die bei ndherer Betrachtung eher mehr Fragen als Ant-
worten aufzuwerfen scheint. In der Zusammenfassung des Themas
wurde abschlieBend festgestellt, dass eine Notwendigkeit zur Ande-
rung der Berufsordnung der OPK im Hinblick auf »Mediengestiitzte
Psychotherapie« derzeit nicht gegeben ist.

Uberarbeitung der OPK-Berufsordnung angekiindigt
In der Kammerversammlung berichtete Vorstandsmitglied Margitta
Wonneberger vom aktuellen Stand um das Patientenrechtegesetz.
Dokumentationspflicht und Aufklarungspflicht sind verschéarft wor-
den. Eine dementsprechende Anderung der OPK-Berufsordnung
sei in Arbeit und werde zur nichsten Kammerversammlung im Ok-
tober 2013 vorgestellt.

Andrea Mrazek zu Gast in MDR Sendung »Fakt ist...«
OPK-Prisidentin Andrea Mrazek berichtete in der MDR-Sendung
»Fakt ist....« zum Thema Depressionen, an der sie am 25. Mirz 2013
in Magdeburg als Studiogast teilnahm. Dort wurden auch Probleme
der psychotherapeutischen Versorgung angesprochen. Den Zuschau-
ern wurden zur Illustration einige Ansagen auf Anrufbeantwortern
niedergelassener Psychotherapeuten vorgespielt, die abweisend auf
Patienten wirken und die berufsrechtlich tatsdchlich problematisch
sind. Daher diskutierte die Kammerversammlung Empfehlungen



fir die Inhalte telefonischer Ansagentexte psychotherapeutischer
Praxen. Zum Punkt Dokumentationspflicht im novellierten Parien-
tenrechtegesetz kiindigte die Prisidentin in Zusammenarbeit mit dem
Ausschuss fiir Qualitédtssicherung, dem Ausschuss fiir Satzung und
Geschiftsordnung zugleich Ausschuss fiir Berufsordnung und Be-
rufsethik die Erstellung von Muster-Dokumentationen an.

Zum Stand der Bedarfsplanungsrichtlinie erlduterte Andrea Mrazek
die sich aus den Verhiltniszahlen ergebenden Niederlassungsmog-
lichkeiten fiir Psychotherapeuten im Zustidndigkeitsgebiet der OPK.
Bitte lesen Sie dazu den Artikel auf Seite 5 und 6.

Neuer OPK-Geschaftsfiihrer stellt sich vor
Im Anschluss daran stellte sich Dr. Jens Metge als neuer Geschdifts-
fiihrer der OPK den Kammerversammlungsmitgliedern vor und be-
richtete Uiber die Entwicklung der Mitgliederzahlen der Kammer.
Zudem erklirte er, dass die Haushalts- und Rechnungspriifung der
Kammer durch den Sichsischen Rechnungshof noch nicht abge-
schlossen sei.

Neue Mitglieder fiir Ausschuss Qualitatssicherung
Fur den Ausschuss fiir Qualitditssicherung wurden in der Kammer-
versammlung nachtriglich zwei neue Mitglieder gewéhlt: Frau Dip-
lom-Psychologin Barbara Schwark und Herr Diplom-Psychologe
Christoph Bosse.

Fur die Bestellung ehrenamilicher Richter fiir das Berufsgericht wur-

den 6 Mitglieder der Kammer vorgeschlagen, als ekrenamtliche Rich-
ter fiir das Landesberufsgericht 9 Mitglieder.

Vorstandsmitglied Dietmar Schroder hier im Infogesprach mit den

Kammerversammlungsmitgliedern

Im Workshop: Verschiedene Aspekte der Internettherapie wurden in 4
Arbeitskreisen herausgearbeitet

Ausgabe 1 / Oktober 2013 /Jahrgang 6

Kongress lockt mit prominenten Referentinnen

Therapeutische Beziehungen im
Fokus des 2. Ostdeutschen Psycho-
therapeutentages

Das Programm des 2. Ostdeutschen Psychotherapeutentages (2.
OPT) am 21. und 22. Mérz 2014 nimmt Gestalt an. Nach aktuellem
Stand haben sich rund 30 ReferentInnen aus dem In- und Ausland
mit einem breiten Angebot verschiedener Betrachtungsweisen zum
Thema »Psychotherapeutische Beziehungen« gemeldet und freuen
sich, zum 2. OPT ihre Erfahrungen und wissenschaftlichen Ergeb-
nisse mit den TeilnehmerInnen des Kongresses zu teilen und in die
Praxis zu transportieren. Das Spektrum der Vortrige, Seminare und
Workshops ist breit und umfasst eine Vielzahl von unterschiedlichen
Themen aus Praxis und Forschung. Neben wissenschaftlichen Vor-
tridgen bieten wir IThnen diesmal auch verstirkt Workshops aus der
Praxis an.

Zu den Hohepunkten werden die Plenumsvortrdge der renommier-
ten US-amerikanischen Psychotherapieforscher Norcross und Cas-
tonguay sein. Professor Louis Castonguay von der Penn State Uni-
versity wird zum Thema »Forschung fiir die Praxis —Wie hilfreich ist
Psychotherapieforschung?« referieren. Professor John Norcross von
der University of Scranton spricht Uber »Die therapeutische Bezie-
hung: Was wirkt bei wem? Beitrige der Forschung fiir die Praxis«.
Beide forschen seit Langem zu Fragen der therapeutischen Bezie-
hung und werden zum OPT ihre Ergebnisse priasentieren. Die Teil-
nehmerIlnnen des 2. OPT konnen sich auf eine praxisnahe, umfang-
reiche und unterhaltsame Ubersicht tiber den Forschungsstand
freuen und Anregungen fiir ihre eigene Tétigkeit mitnehmen.

Im Anschluss daran steht Professor Norcross allen interessierten
TeilnehmerInnen in einem ausfithrlichen Workshop zum gleichen
Thema zur Verfiigung und hofft auf Thre Diskussionsfreudigkeit. Die
Plenumsvortriage beider Amerikaner und der Vertiefungsworkshop
von Professor Norcross werden per Kopfhorer fiir Sie simultan tiber-
setzt.

Neu ist, dass der 2. OPT nicht nur die Fachoffentlichkeit erreichen,
sondern dariiber hinaus auch in die breite Offentlichkeit hineinwir-
ken will. Dazu wird der Kongress am Samstagnachmittag fiir alle
Interessierte gedffnet, die so die Mdglichkeit erhalten, den Vortrag
»Ich hab’s doch nicht im Kopf! Mythen und Fakten zu Schmerz und
Riickenschmerzen« von Dr. Paul Nilges zu héren. Der Mainzer Psy-
chotherapeut und Schmerzforscher ist fiir seine ebenso informativen
wie unterhaltsamen Vortrige bekannt. Er wird dasselbe Thema wih-
rend des OPT auch noch einmal fiir Fachkolleglnnen prisentieren.

In der Ankiindigung des Themas schreibt Dr. Nilges: »Trotz immer
besserer medizinischer Diagnostik sind die Ursachen der hdufigsten
Schmerzformen in der Bevolkerung weiterhin unklar. Bei Riicken-
schmerzen gelten 80% als unspezifisch, fiir Kopfschmerzen sind es
uber 90%. Diagnosen, die gestellt werden, klingen bedeutend, erklé-
ren die Beschwerden aber nicht. Fur Riickenschmerz wird z.B. re-
gelméBig der Verschleif3« (Degeneration) angeschuldigt oder andere
Verinderungen der Wirbelsdule. Inzwischen wissen wir, dass diese
Befunde bei Menschen ohne Schmerzen in gleicher Héufigkeit auf-
treten. Ahnliches gilt fiir psychologische Erklirungen: Es handelt
sich selten um seelische Erkrankungen, oft sind es gerade erwiinsch-
te Eigenschaften wie beispielsweise Durchhaltestrategien, die zur
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Entwicklung von Schmerzen beitragen. Bei chronischen Schmerzen

handelt sich mit wenigen Ausnahmen nicht um Symptome zugrun-
de liegender Erkrankungen, sondern meist Funktionsstérungen, bei
denen korperliche Faktoren (Muskeln, Sehnen, Gelenke), psycholo-
gische und soziale Einfliisse (z.B. Uberforderung, Bewegungsingste,
Arbeitsplatzunzufriedenheit) gleichermafien von Bedeutung sind.
Werden diese verschiedenen Komponenten in der Behandlung be-
riicksichtigt, sind die Behandlungsmaoglichkeiten und -ergebnisse
fiir chronische Schmerzen sehr gut. Bereits im Alltag und bei Beginn
von Schmerzen kann man selbst Vieles richtig machen und eine
Chronifizierung verhindern.«

Das vollstindige Programm des OPT konnen Sie unter www.
opt2014.de einsehen. Dort ist auch die Online-Anmeldung mdoglich.
Bis zum 31.12.2013 gelten die Frithbucher-Konditionen.

Kerstin Dittrich und Antje Orgass

Zahlen und Fakten zum 2.0PT 2014 in Leipzig
21.—22. Miirz 2014 in Leipzig

2.0STDEUTSCHER
PSYCHOTHERAPEUTENTAG

PLENUMSVORTRAGE Thema » Psychotherapeutische Beziehungen«

. - . N Alle Informationen ab September 2013 unter www.opr2014.de
Freitag, 21. Marz 2014, Oper Leipzig — :

11.30 - 12.20 Uhr Professor John Norcross, Ph. D.

Veranstaltungszeitraum 21. - 22. Méarz 2014 | Leipzig
Auftaktveranstaltung Freitag, 21. Marz 2014 | 10 Uhr in der Oper Leipzig

»Die therapeutische Beziehung: Was wirkt bei
wem? Beitrdge der Forschung fiir die Praxis«

12.20 - 13.35 Uhr Professor Dr. Louis Castonguay, Ph. D.

»Forschung fiir die Praxis — Wie hilfreich ist
Psychotherapieforschung?«

Samstag, 22. Marz 2014, Oper Leipzig

8.45 -9.30 Uhr Professor Dr. Rainer Sachse

»Therapeutische Besonderheiten in der
Behandlung von Personlichkeitsstorungenc

9.40 - 11.00 Uhr Professor Dr. phil. Berhard StrauB gemeinsam mit Wichtiger Hinweis zur Anmeldung zum 2. OPT

Professor Dr. Jurgen Hoyer

Dieser OPK aktuell-Ausgabe ist ein schriftliches Anmeldeformular
»Psychodynamische und kognitiv behaviorale fiir den 2. OPT beigefligt. Bitte benutzen Sie dies, sofern Sie sich nicht
Therapie der sozialen Phobie — Ergebnisse
eines Forschungsverbundes zur Psychothera-
pie«; Ergebnisse der SOPHONet-Vergleichs-
studie unter besonderer Berticksichtigung

von Bindungs- und Beziehungsfaktoren

online unter www.opt2014.de anmelden kénnen.

Tagungsprogramm wird in der Universitat Leipzig stattfinden
Abendveranstaltung 21. Marz 2014 | Gondwanaland, Zoo Leipzig | ca. 200 Personen

Anmeldungen online iiber www.opt2014.de



Inhalte des Versorgungsstrukturgesetzes umgesetzt

Die Reform der Bedarfsplanungs-
richtlinie

Das Versorgungsstrukturgesetz 2012 hat einen langen Schatten.
Nachdem es am 1. Januar 2012 in Kraft getreten ist, werden nun
zum 1. Juli 2013 seine Inhalte umgesetzt. Der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (G-BA) hat die Bedarfsplanungsrichtlinie nach den Vor-
gaben des Bundesgesetzgebers reformiert. Im Folgenden werden wir
Thnen die wesentlichen Verdnderungen fir den Bereich Psychothera-
pie darstellen.

Neues Raumordnungskonzept
Die bisherige Bedarfsplanung wurde anhand der Kreise und kreis-
freien Stadte erstellt (§ 101 Abs. 1 Satz 6 SGBV). Derzeit gibt es 295
Kreise und 107 kreisfreie Stddte. Diese enge Grenzziehung wird mit
der Umsetzung der Bedarfsplanungsrichtlinie aufgehoben. Der Ge-
setzgeber mochte, dass die regionalen Planungsbereiche so festzule-
gen sind, dass eine flichendeckende Versorgung sichergestellt ist.

Als Grundlage dient das Modell der Versorgungszone des Bundes-
amts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR). Bei diesem
werden die sogenannten Mitversorgereffekte durch Grof3- und Mit-
telzentren berticksichtigt. So wird in Zukunft die Anzahl der Pla-
nungsbereiche fiir jede einzelne Planungsgruppe variieren. Dahinter
steht das Motto: Je wohnortndher eine Arztgruppe fiir Patienten er-
reichbar sein muss, desto kleiner sind die Planungsbereiche. Am
engmaschigsten beplant werden die Hausérzte.

Zur zweiten Versorgungsebene, der allgemeinen fachéirztlichen Ver-
sorgung, zdhlt die Psychotherapie, d.h. die Planungsrdume werden
grofirdumiger ausfallen. Zum Vergleich: wird bei der hausérztlichen
Versorgung von 880 deutschlandweiten Planungsbereichen ausge-
gangen, werden es bei der Psychotherapie ca. 350 sein. Des Weiteren
gibt es noch die spezialisierte fachérztliche Versorgung (Fachinter-
nisten, Kinder- und Jugendpsychiater etc.) und die gesonderte fach-
drztliche Versorgung (Pathologen, Laborérzte u.w.)

Das neue Raumordnungskonzept basiert auf Daten von sozialversi-
cherungspflichten Beschéftigten und nicht auf Patientenstrémen. So
lassen sich schwer Aussagen Uber drztliche und psychotherapeuti-
sche Mitversorgereffekte machen. Des Weiteren werden nur Ein-
zugsbereiche fir Kernstiddte, nicht aber fiir alle kreisfreien Stéddte
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Neue Allgemeine Verhaltniszahlen
Die Allgemeinen Verhiéltniszahlen (AVZ) waren bisher einer sehr
starken Spreizung ausgesetzt. Wurde im Kreistyp 1 (Kernstddte) da-
von ausgegangen, dass ein Psychotherapeut fur 2577 Einwohner
sorgt, waren es im Kreistyp 9 (Iindliches Gebiet) ein Psychothera-
peut auf 23106 Einwohner.

Mit dem Ziel der besseren Versorgung der Bevolkerung in ldndli-
chen Gebieten wird diese starke Spreizung am 1. Juli 2013 aufgeho-
ben. In der Versorgungszone 5 wurde die allgemeine Verhéltniszahl
auf 5953 heraufgesetzt. In der praktischen Umsetzung bedeutet dies,
dass anstatt 4,3 Psychotherapeuten auf 100 000 Einwohner jetzt
16,8 fiir eine angemessene psychotherapeutische Versorgung angese-
hen werden. Es ist davon auszugehen, dass von den 1300 neu ver-
sprochenen Sitzen in der Psychotherapie der grofite Teil in diesen
Bereich fillt. Tabelle am Seitenende

Demografiefaktor

Der G-BA hat einen neuen Demografiefaktor in die Bedarfsplanung
eingefiihrt. In einem Planungsbereich mit einer Bevolkerung, die &l-
ter ist als der Durchschnitt der deutschen Bevolkerung im Jahr 2010,
verringert sich dadurch die Anzahl der psychotherapeutischen Pra-
xissitze Jahr fiir Jahr. Bis 2030 werden dadurch in den ostdeutschen
Bundesldndern mit 200 Praxen weniger geplant. Das ist fast die
Hailfte der Praxen, die dort zusétzlich zugelassen werden sollen. Der
Demografiefaktor fithrt dazu, dass sich die psychotherapeutische
Versorgung in Regionen mit einem hohen Anteil édlterer Menschen
verschlechtert.

Nach wissenschaftlichen Leitlinien ist Psychotherapie allein oder in
Kombination mit Pharmakotherapie bei Menschen aller Altersgrup-
pen wirksam und ein oder das Mittel der Wahl. Eine leitliniengerech-
te Behandlung dlterer Menschen mit psychischen Erkrankungen er-
fordert somit einen besseren Zugang zur Psychotherapie auch fiir
diese Personengruppe. Der Demografiefaktor berticksichtigt das
nicht. Er erklért die psychotherapeutische Unterversorgung ilterer
Menschen zur bedarfsgerechten Versorgung'.

Auswirkungen in der Praxis
Die Verinderung der Allgemeinen Verhéltniszahl vor allem in den
landlichen Gebieten soll zu einer gezielteren Niederlassung von Psy-
chotherapeuten in ldndlichen Gebieten fithren. Ziel ist es bundesweit
1300 neue psychotherapeutische kassenirztliche Sitze zu schaffen.
Davon werden 431 Sitze (Stand: Juli 2013) auf dem Gebiet der OPK
entstehen Abbildung Folgeseite. In den 431 Sitzen enthalten sind
die érztliche Mindestquote von 25 Prozent sowie die Mindestquote

ermittelt. von 20 Prozent fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten.
Versorgungszone Allgemeine Verhaltniszahl Psychotherapeut je 100.000 Einwohner
1 stark mitversorgende Kern- und Metropolregionen 3079 32,5
2 Dualversorger (profitieren einerseits von Kategorie 1 7496 13,3
und versorgen andererseits andere Regionen mit)
3 enger Verflechtungsraum (lasst mehr oder weniger 9103 11,0
stark durch Region 1 und 2 mitversorgen)
4 weiterer Pendlerverflechtungsraum (lasst mehr oder 8587 11,6
weniger stark durch Region 1, 2 und 3 mitversorgen)
5 Gemeindeverbande auRerhalb der GroRRstadtregion 5953 16,8

Quelle Tabelle: eigene Darstellung

"Quelle: BptK-Spezial, Marz 2013
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05bis5Size [ 10 bis 20 Sitze
W Sbis10Sitze M 20 bis 30 Sitze

Quelle: BPtK, Stand: Mé&rz 2013

Wie bekomme ich einen Praxissitz?

Zulassungsausschuss
Eine Zulassung zur vertragspsychotherapeutischen Tétigkeit kann
beim »Zulassungsausschuss« beantragt werden. Dieser ist ein Gre-
mium der Selbstverwaltung des deutschen Gesundheitswesens, in
dem Vertreter der Krankenkassen und der Leistungserbringer tiber
die Zulassung entscheiden.

In jedem der 17 Bezirke der KVen gibt es mindestens einen Zulas-
sungsausschuss, in Flichenldndern auch hiufig mehrere. Welcher
Ausschuss zustindig ist, kann bei der KV erfragt werden.

Entscheidet der Zulassungsausschuss tber die Zulassung eines Psy-
chotherapeuten oder eines psychotherapeutisch titigen Arztes, sitzen
in ihm zwei Vertreter der Psychotherapeuten und zwei Vertreter der
Arzte sowie vier Vertreter der Krankenkassen. Sowohl die Vertreter
der Arzte als auch die Vertreter der Psychotherapeuten werden von
der KV bestimmt. Die Krankenkassen bestimmen ihre Vertreter.

Die neuen Sitze werden von dem jeweils zustdndigen Zulassungs-
ausschuss nicht nach dem »Windhundprinzip« vergeben. Eine Aus-
wahlentscheidung erfolgt vielmehr nach den folgenden Kriterien:

~ berufliche Eignung,
N Dauer der bisherigen psychotherapeutischen Tétigkeit,
N Approbationsalter,

N Dauer der Eintragung in die Warteliste gemif} § 103 Absatz 5
Satz 1 SGBY,

N bestmdogliche Versorgung der Versicherten in Hinblick auf die
rdumliche Wahl des Vertragsarztsitzes,

~ Entscheidung nach Versorgungsgesichtspunkten (z. B. Barriere-
freiheit).

Psychotherapeuten, die sich fiir einen der neu entstehenden Praxis-
sitze interessieren, sollten sich also moglichst umgehend bei der zu-
stindigen KV um eine Eintragung in die Warteliste des Planungsbe-
reichs bemiihen und sich — soweit noch nicht erfolgt — zuvor in das
Arztregister eintragen lassen.

Seit dem GKV-Versorgungsstrukturgesetz (2012) muss sich der Zu-
lassungsausschuss eine Meinung dazu bilden, ob aus Versorgungs-
grinden auf die Nachbesetzung einer Praxis verzichtet werden kann.
Vorgaben zur Art und zur Ermittlung dieser Versorgungsgriinde
macht der Gesetzgeber nicht.

Nachbesetzung
In gesperrten Planungsbereichen besteht grundsitzlich nur die
Moglichkeit, eine bestehende Praxis zu iibernehmen. Darum kann
sich ein Psychotherapeut bei der KV bewerben. Seit 2013 kann der
Zulassungsausschuss aber auch mit Mehrheit beschlie3en, eine Zu-
lassung nicht wieder zu vergeben und eine Praxis stillzulegen.

Sonderbedarf
In gesperrten Planungsbereichen kann auch eine »Sonderbedarfszu-
lassung« erteilt werden, wenn ein besonderer Bedarf besteht. Nach
einem Urteil des Bundessozialgerichts zum Sonderbedarf (Urteil
vom 23. Juni 2010, Aktenzeichen B 6 KA 22/09 R) kann ein Sonder-
bedarf vorliegen, wenn es vor Ort nicht genligend Anbieter eines
bestimmten Psychotherapieverfahrens gibt.

Berufungsausschuss
Gegen die Entscheidung des Zulassungsausschusses tiber die Zulas-
sung kann Widerspruch eingelegt werden, und zwar vom Antragstel-
ler (auch von konkurrierenden Antragstellern), von der KV und von
den Krankenkassen. Uber den Widerspruch entscheidet der Beru-
fungsausschuss, dem (neben den Vertretern von Arzten, Psychothe-
rapeuten und Krankenkassen) ein Vorsitzender mit der Befihigung
zum Richteramt angehdrt. Danach ist noch eine Klage beim Sozial-
gericht moglich. Gegen die Entscheidung, dass eine Nachbesetzung
nicht erfolgt oder dass sie erfolgt, kann allerdings kein Widerspruch
eingelegt werden. Dann muss gegebenenfalls sofort Klage beim So-
zialgericht eingereicht werden.

Privatpraxis — Kostenerstattung

Ein nicht zugelassener Psychotherapeut kann gesetzlich krankenver-
sicherte Patienten behandeln, wenn die Behandlung im Rahmen der
Kostenerstattung nach § 13 Absatz 3 SGBV erfolgt. Ist eine Kran-
kenkasse nicht in der Lage, rechtzeitig fuir die notwendige Behand-
lung zu sorgen, so muss sie unter bestimmten Voraussetzungen dem
Versicherten die Kosten fiir eine Behandlung bei einem Psychothe-
rapeuten mit Privatpraxis erstatten. Diese Erstattung muss aller-
dings vor Beginn der Behandlung beantragt werden.

Nadine Mahnecke-Windhovel



Forensische Psychotherapie — ein neues Thema fiir die OPK

Fachkommission Forensik soll
gegrundet werden - |hre Beratung
wird gesucht

Es bewegt sich etwas in (Ost-)Deutschlands Justizministerien. Das
Interesse von Justiz, Verwaltung und auch einzelnen Abgeordneten
an der Psychotherapie wichst spiirbar. Immer 6fter wird dazu auch
das Gespriach mit der OPK gesucht. Dabei geht es sowohl um Fach-
fragen, zum Beispiel um Stellungnahmen zu Gesetzesentwirfen, als
auch um die Suche nach geeignetem psychotherapeutischen Perso-
nal. Hintergrund dieses Interesses sind die neue Zustdndigkeit der
Bundesldnder fiir den Strafvollzug sowie eine Folge von Urteilen zur
Ausgestaltung der Sicherungsverwahrung, die auch Folgen fiir den
Strafvollzug haben.

Die Zustindigkeiten fiir den Bereich der Forensik haben sich mit
der Forderalismusreform verschoben. Nun ist nicht mehr, wie zuvor,
der Bund ist fir den Strafvollzug zustindig, sondern die Bundeslan-
der sind gehalten, den Strafvollzug eigenstindig zu regeln. Dies
konnte zwar im Extremfall dazu fithren, dass sich der Strafvollzug
von Bundesland zu Bundesland in seiner Ausgestaltung unterschei-
det, ist aber letztendlich politisch gewollt. In den OPK-Bundeslan-
dern ist daher aktuell ein Prozess in Gang, landeseigene Straf- und
Mafiregelvollzugsgesetze in den Landtagen zu diskutieren und zu
verabschieden. Und Dank der immer professioneller werdenden po-
litischen Arbeit von OPK-Vorstand und OPK-Geschiftsstelle wird
die OPK mittlerweile von der Politik als Ansprechpartner wahrge-
nommen und bei Fachfragen um Rat gebeten. In den neuen Straf-
vollzugsgesetzen der Bundesldnder spielt nun Psychotherapie eine
groBere Rolle als zuvor. Grund dafiir sind in den letzten Jahren ge-
fallte Urteile des Européischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte
und des Bundesverfassungsgerichtes zur Sicherungsverwahrung.
Diese zwingen die Politik, den Strafvollzug zukiinftig stirker thera-
peutisch auszurichten, als es bislang der Fall war. Das bedeutet:
kiinftig wird auch Psychotherapie eine grofiere Rolle im Strafvollzug
spielen. Erreicht werden soll so, dass so wenige Insassen wie mog-
lich im Anschluss an ihre Strafe sicherheitsverwahrt werden miissen.
Sie sollen bereits wihrend ihrer Gefingnisstrafe therapeutisch be-
handelt werden, um so im Anschluss an die Gefangenschaft ihre
Chance auf ein Leben in Freiheit ohne schwere kriminelle Riickfille
zu erhohen. Sicherungsverwahrung soll dadurch bei moglichst vie-
len Gefangenen gar nicht erst notig werden. Dieser Ansatz verlangt
ein Umdenken und eine Neuausrichtung des Strafvollzugs. Zwar
gibt es mit den sozialtherapeutischen Anstalten oder —Abteilungen
bereits Einrichtungen, in denen ein therapieorientierter Strafvollzug
umgesetzt wird. Dies hatte aber bislang kaum Auswirkungen auf
den Regelvollzug aufierhalb dieser Einrichtungen. Man darf daher
gespannt sein, ob und wie dieser Paradigmenwechsel tatsdchlich
Eingang in die Realitdten des Strafvollzugs findet. Zu erwarten ist
jedenfalls, dass sich die Lander zukiinftig verstarkt um therapeuti-
sches Personal fiir den Strafvollzug bemiihen miissen. Der Bedarf
an PsychotherapeutInnen im Justizvollzug wichst, und die OPK
sieht sich zunehmend mit der Bitte um Unterstiitzung bei der Per-
sonalsuche konfrontiert. Vielerorts miussen sich allerdings die Ar-
beitsbedingungen fiir approbierte PsychotherapeutInnen noch ver-
bessern. Ihre dienstrechtliche Einstufung und ihre Rolle im
Vollzugsalltag sind noch nicht in allen Bundesldndern und in allen
Einrichtungen angemessen fiir einen akademischen Heilberuf. Hier
nutzt die OPK jede Gelegenheit, darauf hinzuweisen, dass der Wett-

Ausgabe 1 / Oktober 2013 /Jahrgang 6

bewerb um qualifiziertes Personal nur durch attraktive Arbeitsbe-
dingungen zu gewinnen ist.

Fachkommission Forensik: Mitglieder gesucht!

Grund genug fur Vorstand und Geschiftsstelle der OPK, sich ver-
mehrt mit der Rolle von Psychotherapie im Justizwesen auseinan-
derzusetzen. Dazu brauchen wir Thre Unterstiitzung, denn nattirlich
kann kein theoretisch erarbeitetes Konzept den Einblick in die Pra-
xis ersetzen. Wir mochten deshalb eine Fachkommission Forensik ins
Leben rufen. In diesem Gremium sollen forensisch tétige Kollegln-
nen den Vorstand und die Geschiftsstelle fachlich beraten. Falls Sie
Interesse an einer Mitarbeit haben, melden Sie sich, gerne unter An-
gabe Ihrer forensischen Erfahrung, Ihres Einsatzortes und Ihres Ver-
tiefungsverfahrens. Daflir und um alle Fragen rund um die Fach-
kommission steht Ihnen Kerstin Dittrich (kerstin.dittrich@opk-info.
de) aus der Geschiftsstelle gerne zur Verfiigung.

Der Bereich der Forensik bietet ein zukunftstrachtiges, interessantes

und gesellschaftlich wichtiges Tatigkeitsfeld fiir Psychotherapeutln-
nen. Viele an sich an diesem Gebiet interessierte KollegInnen fiirch-
ten jedoch, fiir das herausfordernde Arbeitsumfeld Forensik fachlich

oder persOnlich nicht gertstet zu sein. Weil auflerdem nur wenige

potentiell interessierte OPK-Mitglieder das Arbeitsumfeld »Foren-
sik« aus Studium oder Ausbildung kennen, haben wir einen erfahre-
nen Kollegen tiber seinen Arbeitsalltag im Mafiregelvollzug befragt:
OPK-Mitglied Jorg Bischof arbeitet seit vielen Jahren in der Klinik

fiir Forensische Psychiatrie des Klinikums St. Georg in Leipzig.
Dort ist er als Abteilungsleiter im Mafiregelvollzug gemaf3 § 64 StGB

fir die psychotherapeutische Behandlung von PatientInnen mit

Suchterkrankungen zusténdig. Kerstin Dittrich D, wissenschaft-
liche Referentin der OPK, sprach mit Jérg Bischof [Ef B iiber die

Besonderheiten seiner Arbeit.

Frage: Was gefdllt Ihnen an Ihrer Arbeit?

Jorg Bischof: Alles. Ich habe mich noch keinen Tag gelangweilt.
Ich muss nicht immer wieder Antrage schreiben und Abrechnungs-
kennziffern erfillen, sondern habe den grofien Vorteil, Patienten
uber lange Zeit unter fast optimalen klinischen Bedingungen psy-
chotherapeutisch behandeln zu dirfen.

Wie sieht Therapien-Motivation Threr Patienten hier aus?

Jeder kommt ambivalent in die Therapie. Das ist draufien so, und
hier drinnen im Maf3egelvollzug ist das nicht anders. Man kann Men-
schen helfen, Motivation aufzubauen. Und das versuchen wir hier.

Was sind vypische psychotherapeutische Arbeiten in IThrer Emnrichtung?
Die Arbeit als Bezugstherapeut, und vor allem Gruppentherapie.
Wir Psychotherapeuten leiten Gruppentherapien und fithren Einzel-
gespriche und Behandlungsplankonferenzen. Darin geht es um wei-
tere Therapieschritte einzelner Patienten und um die in der Forensik
mafigebliche Frage der Gefihrlichkeitsbeurteilung. Die ist Grund-
lage dafiir, ob jemand in Freiheit kommt oder nicht. Und auch fiir
Lockerungsentscheidungen: darf jemand Besuch empfangen oder
Ausgang erhalten.

Was miissen PsychotherapeutInnen fiir diese Arbeit mitbringen?

Besonders wichtig ist es, den Menschen in seinen Gesamt-
Lebenszusammenhéngen begreifen zu konnen. Es hat sich sehr be-
wiéhrt, dass ich auch mit den Angehdrigen meiner Patienten den
Kontakt pflege. Jeder, der hier zu Besuch kommt, muss mit dem
Therapeuten des Patienten sprechen. Dadurch offenbaren sich
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stiickchenweise die Lebensverhiltnisse, die die Patienten nicht ohne
weiteres erzdhlen.

Und was braucht man noch?

Man braucht einen klaren Kopf, ein groflies Herz und eine gewisse
Hairte gegen sich selbst. Damit meine ich, dass man ja hier eine Dop-
pelverpflichtung hat: Die setzt sich zusammen aus der Pflicht gegen-
uber der Gesellschaft und gegeniiber den Patienten. Es ist immer so,
dass sich im Zuge einer Therapie eine Beziehung zu den Patienten
aufbaut. Er riickt uns erst mal nidher. Wir miissen aber hier die Ent-
scheidung treffen, ob wir denjenigen der Gesellschaft zumuten kon-
nen oder nicht. Und dabei konnen wir uns nicht auf unser Gefiihl
verlassen, sondern miissen klare Kriterien anlegen. Das meine ich
mit klarem Kopf.

Sind die jungen KollegInnen durch thre Ausbildung gut auf die Arbeit
1im Mafregelvollzug vorbereitet?

Auf die Arbeit im Mafiregelvollzug kann man nicht angemessen vor-
bereitet werden. Entscheidend ist, dass man sehr teamfihig ist. Jeder
meiner Kollegen ist schlie3lich meine Lebensversicherung. Wenn
uns was passiert, miissen wir uns selber helfen. Wir schauen schon
darauf, dass wir da die richtigen Kollegen finden.

Wie funktioniert die Zusammenarbeit mit den anderen Berufsgruppen
hier?

Also ich kann mich da uberhaupt nicht beklagen. Schon an der
Struktur zeigt sich, dass da eine ganz gute Zusammenarbeit besteht:
Wir haben die érztliche Leitung durch den Chefarzt, und wir haben
einen Oberarzt und zwei Psychologen, die jeweils Abteilungsleiter
sind und den Chefarzt vertreten. Auch die Zusammenarbeit mit
dem Pflegedienst und den Sozialarbeitern und den anderen Thera-
peuten- das ist eine Zusammenarbeit in personlicher Verbundenheit.
Nattirlich gibt es da auch Konflikte und auch mal Leute, die sich
»nicht riechen« koénnen. Aber die haben es bis jetzt immer geschafft
es abzustellen, wenn es mal drauf ankam. Man kann hier nicht anei-
nander vorbei arbeiten.

Wenn Sie fiir Ihre Arbeit drei Wiinsche frei hdtten — was wdre das?
Weniger Verwaltungskram, der von der eigentlichen therapeutischen
Arbeit abhilt. Und zweitens wiinsche ich mir mehr Zeit, mich in
Sachen zu vertiefen. Diese Zeit ist durch die Dichte an Patienten
nicht immer da.

Haben Sie Wiinsche an die OPK?

Die OPK soll sich fiir gute Ausbildungsbedingungen einsetzen, ist
ganz wichtig. Neben der Psychotherapiecausbildung muss fiir die
jungen Kollegen noch ein normales Leben moglich sein, auch mit
Familie, auch materiell abgesichert. Die Ausbildung ist zu belastend
und zieht sich dadurch unséglich lange hin.

Herr Bischof, vielen Dank fiir dieses Interview.

Fortsetzung erfolgreicher Auftaktveranstaltung

Zweites Treffen leitender
Psychotherapeuten der OPK am
9. Oktober 2013 in Leipzig

Nachdem das erste Treffen leitender Psychotherapeuten im Septem-
ber 2012 in Leipzig eine grof3e Resonanz gefunden hatte, war ver-
einbart worden, in diesem Jahr wieder zusammenzukommen. Das
zweite Treffen hat am

Mittwoch, 9. Oktober 2013
von 12.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Seaside Park Hotel in Leipzig stattgefunden.

Aus den verschiedenen Problemfeldern, die im vergangenen Jahr
diskutiert wurden, hatten sich berufs- und arbeitsrechtliche Fra-
gen der Psychotherapeuten in Krankenhdusern und Kliniken als
zentrales Thema herausgestellt. Diese betreffen u.a. die Stellenbe-
schreibungen fir (leitende) PP/KJP, die Abgrenzung zu anderen
Berufsgruppen, fachliche und disziplinarische Uber-/Unterstel-
lungsverhéltnisse oder Anordnungs-/Weisungsbefugnisse.

Wie bereits im vergangenen Jahr hat Rechtsanwalt Hartmut Gerlach
fachlich in die Thematik gefithrt. Danach wurden Fragen der Teil-
nehmer diskutiert und in Form eines Workshops Losungsmaoglich-
keiten flr typische Probleme entworfen.

Auch fiir kiinftige Treffen sind alle PP/K]JP, die in leitenden Positio-
nen tétig sind (unabhéngig von der formellen Bezeichnung ihrer be-
ruflichen Position) eingeladen. Wenn Sie an kiinftigen Veranstaltun-
gen teilnehmen mochten bzw. wenn Sie in den Email-Verteiler fiir
leitende Psychologische Psychotherapeuten/Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten aufgenommen werden mdochten, schicken
Sie bitte eine Email an antje.orgass@opk-info.de.

J. Golombek und G. Peikert
Ausschuss fiir die Angelegenheiten der angestellten
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten
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1. Lehrer- und Horterzieher-
Fortbildung von Psychotherapeuten

25. September 2013
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Schlossgrundschule Chemnitz
KichwaldstraBe 4

ADHS-Veranstaltung am 25. September: 117 Pddagogen waren dabei
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Erste Fortbildung von Psychotherapeuten

ADHS-Fortbildung fur Lehrer
und Horterzieher in Chemnitz war
ein grol3er Erfolg

Die Aula der Schlossgrundschule in Chemnitz war am 25. Septem-
ber 2013 zum Bersten gefiillt. 117 Lehrer, Horterzieher, Jugend-
amtsmitarbeiter, Mitarbeiter gemeinnittziger Bildungseinrichtungen
der Region waren gekommen, um an der 1. ADHS-Fortbildung
von Psychotherapeuten teilzunehmen, zu der der Qualitdtszirkel
der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten aus dem Raum
Erzgebirge, Chemnitz und Chemnitzer Land eingeladen hatte. Hin-
tergrund der Veranstaltung war unter anderem die steigende Zahl
von ADHS-Diagnosen bei Kindern und Jugendlichen laut Arztbe-
richt der Barmer GEK in den letzten funf Jahren. Zudem hiuften
sich in der Region bei diagnostiziertem ADHS die Zahl der Schul-
verweise. »Eine gewisse Rat- und Hilflosigkeit von Lehrern im Um-
gang mit diesen Kindern im Schulalltag war ersichtlich¢, beschreibt
Cornelia Plamann, die Vorsitzende des Qualititszirkels, die Aus-
gangssituation.

Motivationstraining von ADHS-Kindern als zentrales
Element ambulanter Psychotherapie

Zur Veranstaltung wurden in zwei Einstiegsvortridgen die medika-
mentdse Therapie sowie Diagnostik und ambulante Psychotherapie
bei ADHS erklart. PD Dr. med. habil. Jirgen Prager, Chefarzt der
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin des Erzgebirgsklinikums
Annaberg-Buchholz, verdeutlichte Wirkungsweisen und Wirkungs-
zeiten bestimmter ADHS-Medikamente, stellte neue Medikamente
vor und rdumte auch dem Thema »Nebenwirkungen« einen grofien
Platz in seinem Vortrag ein. Von ADHS aus der Sicht des Kinder-
arztes auf ADHS aus der Sicht des Psychotherapeuten lief3 Professor
Dr. Siegfried Gauggel, der Leiter des Zentrums fiir Psychotherapie
in Chemnitz, die Teilnehmer blicken. Das Training der Motivation
betroffener Kinder als zentrales Element der Therapie stellte Gaug-
gel klar heraus. Doch nicht nur die Motivation der Kinder, sondern
auch der der Eltern und Lehrer spiele eine grofie Rolle. Alle be-
teiligten Personen im Umfeld betroffener Kinder miissen bei
einer ambulanten Psychotherapie ins Boot geholt werden. Und so
verdeutlichte Gauggel den Pddagogen deren wichtigen Platz fiir die
Bewiltigung des Schulalltages fiir beide Seiten — Kind wie Lehrer.
In seinem Workshop ging er spéter darauf ein, zu erkldren, was in
verschiedenen Situationen in einem Kind auf emotionaler Ebene,
auf Verhaltensebene sowie neurologischer Ebene stattfindet und
wie Eskalationen entgegengewirkt werden kann.

2. Fortbildungsveranstaltung von Psychotherapeu-

ten fiir 2014 geplant
Unter anderem lud Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Kerstin Hartmann zum Workshop »Patentrezepte« —Wie mit kleinem
Aufwand kraftraubende Eskalationen vermieden werden kdnnen.
Cornelia Plamann wandte sich mit 17 Personen dem Thema »El-
terngesprich, Herausforderung und Chance« zu. Grit Hénsel und
Jacqueline Schone thematisierten ADHD in Abgrenzung zu an-
deren Storungsbildern. Im Anschluss an die sieben Workshops gab
es eine Zusammenfassung der Workshopleiter fir alle Teilnehmer.
Abschlief3end blieb das Einverstdndnis, in Kontakt zu bleiben und
eine weitere Fortbildung fiir Pidagogen von Psychotherapeuten im
néchsten Jahr zu realisieren.
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Information zur operativen Fiihrung der OPK

Neuer Geschaftsfuhrer lenkt
Geschicke der Kammer

Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer hat einen neuen Ge-
schiftsfithrer. Kinftig fithrt Dr. Jens Metge die Geschicke der in
Leipzig ansdssigen Kammer, in der rund 3.300 Psychotherapeuten
in fiinf Bundesldndern organisiert sind.

Mit Dr. Jens Metge tibernimmt ein seit Jahren in der Medizinbran-
che erfahrener Manager die operative Fithrung der Kammer. Der
36-jahrige Diplom-Okonom hat sich zu Beginn seiner Tétigkeit in
Leipzig grofle Ziele gesetzt: »Als Interessenvertretung wollen wir die
hohe Qualitdt der psychotherapeutischen Leistungen in unserem
Geltungsbereich noch sichtbarer machen.«

Fur die Mitglieder der OPK mochte Metge den Spielraum des the-
rapeutischen Prozesses angemessen gestalten. »Hierbei stellt sich
uns die Aufgabe, einen verldsslichen Rahmen fir die Psychothera-
peuten in der Patientenbehandlung zu schaffen. Eine hochwertige,
wohnortnahe Versorgung ist entscheidend.«

Zum 1. Juli dieses Jahres trat dazu die Reform der Bedarfsplanung in
Kraft. In ihr wird die zukiinftige regionale Verteilung von Psychothe-
rapeutensitzen in ganz Deutschland neu geordnet. Bereits jetzt ist
abzusehen, dass die Reform nicht im Ansatz den Bedarf an Psycho-
therapeuten abdecken kann. Mit anderen Worten: »Wir brauchen
eine verniinftige Bedarfsplanung, die ein angemessenes psychothe-
rapeutisches Angebot fiir die Patientinnen und Patienten gewéhr-
leistet.«

Metge wurde in Bremen geboren und studierte dort Wirtschaftswis-
senschaften. Er arbeitete in verschiedenen Funktionen im Gesund-
heitsbereich, so zum Beispiel in der Rhon-Klinikum AG im unter-
frinkischen Bad Neustadt sowie zuletzt als Geschiftsfithrer eines
Bildungsdienstleisters in Sachsen. Er tibernimmt das Amt von sei-
nem Vorginger Carsten Jacknau, der Anfang April als Geschéftsfith-
rer zu einem gemeinnitzigen Verein fiir Sozialeinrichtungen in den
Harz wechselte.
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Dr. Jens Metge
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Rechtliche Fragen zum Berufsstand vorgestellt

Gelungene Veranstaltungsreihe
»Berufsrecht 2013«

Am 11. Mérz 2013 fand die erste von neun Fortbildungsveranstal-
tungen zum »Berufsrecht 2013« im Mediencampus in Leipzig statt.
Der Inhalt und die Gewichtung der angesprochenen Themen der
Veranstaltungsreihe resultieren im Wesentlichen aus den Anfragen
und téglichen Problemen unserer Mitglieder, die in den vergange-
nen Jahren an uns als Kammer herangetragen wurden. Ziel ist es,
die Mitglieder fiir berufsrechtliche Sachverhalte zu stirken, damit
sie auch weiterhin ihre Arbeit selbstbewusst und rechtssicher aus-
iben konnen. Dabei werden altbekannte Themenbereiche ebenso
angesprochen wie neueste Entwicklungen rund um das Patienten-
rechtegesetz.

Nahezu 80 Kollegen folgten der Einladung zur Berufsrechtveranstaltung
am 27. Mai im Kaisersaal in Erfurt.

Nach einem Einstieg tiber die allgemeinen Rechtsgrundlagen der
psychotherapeutischen Arbeit wurde in Leipzig anhand vieler Fall-
beispiele lebhaft auf Grundlage der Berufsordnung diskutiert. Hier-
bei konnten die bisherigen TeilnehmerInnen ihre Fragen und auch
ihre Erfahrungen gut einbringen. Es gelang, die Kolleglnnen fiir die
Thematik Berufsrecht zu sensibilisieren und die hohe Bedeutung
der Berufsordnung zu vermitteln. Dabei wurden neben den juristi-
schen Feinheiten auch die Problemfille der Praxis deutlich. Nicht
immer ist Klar, wer eigentlich vor Beginn der Therapie zustimmen
muss. Wer kann wirksam in eine Therapie einwilligen? Wann kann
ein Kind selber entscheiden, ob es eine Therapie mdchte? Wen muss
ich als Therapeut aufkliren und was muss ich hierbei beachten?
Wann besteht ein Einsichtsrecht in die Patientenakte und wie weit
reicht es?

Aber auch Fragen rund um das Thema Dokumentation zeigten die
tédglichen Probleme der Kolleglnnen. Wem gehort eigentlich die
Patientenakte/Dokumentation? Was muss ich als Therapeut tiber-
haupt dokumentieren und wozu? Worauf kommt es an? Was mache
ich mit der Akte nach Beendigung der Therapie?

Nach Inkrafttreten des Patientenrechtegesetzes konnten auch hierzu
einige wichtige Inhalte und Auswirkungen auf die tégliche Arbeit
vermittelt werden.

Die Teilnehmer zeigten bisher auf jeder Veranstaltung reges Interesse
und bereicherten damit den Ablauf mafigeblich.
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Ebenso gut besucht war die Leipziger Veranstaltung am 11. Mérz
im Mediencampus.

Die letzte Veranstaltung »Berufsrecht 2013« findet am 13. November
in Dresden statt. Ndhere Informationen zu Anmeldemdéglichkeiten
sowie zu Folgeveranstaltungen erhalten Sie iiber unsere Mitarbeite-
rin Frau Orgass (Referentin fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit/
Projektmanagement) unter antje.orgass@opk-info.de.

Ass. iur. Ina RoBmann

Bekanntmachung gemaR 8§ 23 Absatz 4 SachsHKaG

Eine Weiterbildungsbefugnis im Bereich Klinische Neuropsycholo-
gie wurde folgenden Mitgliedern der OPK erteilt:
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Alles Wissenswerte gut verpackt und charmant prasentiert von der OPK-
Fachreferentin Recht Ina RoBmann und Rechtsanwalt Hartmut Gerlach.

Wichtiger Hinweis zum Veranstaltungsort Dresden

Die Berufsrechtveranstaltung findet aufgrund der riesigen Nach-
frage nicht wie bisher angekiindigt in der Sachsischen Landesarzte-

kammer statt, sondern im Rundkino Dresden, Prager Str. 6 in
01069 Dresden, im Kinosaal 5.

Bundesland Name

Umfang der Weiterbildungsbefugnis

Brandenburg Dipl.-Psych. Beate Krause

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Hans-Martin Muller

Theorie, Supervision

Dr. phil. Encarna Teruel Rodreguez

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Petra Thiem

Supervision

Mecklenburg-Vorpommern Dr. phil. habil. Sebastian Bodenburg

Theorie, Supervision

Dr. paed. Karin Hiibener

Supervision

Dipl.-Psych. Ragna Richter

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Elisabeth Zint

Theorie, Supervision

Sachsen Dipl.-Psych. Frank Eckardt

Supervision

Dipl.-Psych. Katrin Fritz

Theorie, Supervision

Prof. Dr. phil. Siegfried Gauggel

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Kerstin Sommer

Theorie, Supervision

Sachsen- Anhalt Dipl.-Psych. Karsten Dérnberg

Theorie, Supervision

Dr. rer. nat. Kristina Kohl

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Christoph Kunze

Supervision

Dipl.-Psych. Antje Libbert

Theorie, Supervision

Dipl.-Psych. Gudrun Seggert

Supervision

Prof. Dr. Claudia Wendel

Supervision
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Veranstaltungen 2013/2014

Sachverstandigentatigkeit Spezialisierungsmodul Sozialrecht

25.- 28. November 2013

Schloss Machern, Schlossplatz 1, 04827 Machern

Rechtliche Grundlagen der Sachverstandigentatigkeit 5.-9. Mai 2014
Dorint Hotel Charlottenhof Halle (Saale), Dorotheenstraf3e 12, 06108 Halle

Familienrecht

23.-27.Juni 2014

Schloss Machern, Schlossplatz 1, 04827 Machern

Zivil- und Verwaltungsrecht

15.- 19. September 2014

Dorint Hotel Charlottenhof Halle (Saale), Dorotheenstral3e 12, 06108 Halle

Berufsrechtsveranstaltung Dresden Rundkino Dresden, Prager Stral3e 6, 01069 Dresden, Kinosaal 5 13. November 2013
Informationsveranstaltung Thema »Wie komme ich an eine Praxis« 7. Marz 2014
Sachsische Landesarztekammer, Schitzenhohe 16, 01099 Dresden,
Plenarsaal
2. Ostdeutscher Plenumsvortrage 21.-22. Marz 2014
Psychotherapeutentag Oper Leipzig, Augustusplatz 12, 04109 Leipzig

Workshops, Seminare, Fallbesprechungen und Vortrage
Universitat Leipzig, Augustusplatz 10, 04109 Leipzig

Abendveranstaltung

Zoo Leipzig, Gondwanaland, Pfaffendorfer Stral3e 29, 04105 Leipzig

Vorstandssprechstunde

Die Vorstandsmitglieder stehen Ihnen fir lhre
Fragen in wochentlichem Wechsel
jeden Mittwoch von 11-13 Uhr

telefonisch unter 0341.46 24 3215 zur Verfligung.
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Geschéftszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag 9-16 Uhr
Mittwoch 14-17 Uhr

Freitag 9-12Uhr

Offnungszeiten der Geschaftsstelle zwischen den Feiertagen
Montag, 23.12.2013, 9-12 Uhr

Freitag, 27.12.2013, 9-12Uhr

Montag, 30.12.2013, 9-13Uhr



