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Editorial

Bestdndigkeit und Wandel:
Die zweite Wahlperiode der OPK hat begonnen

Mit viel Kontinuitit, aber auch mit personellem
Wechsel begann die zweite Wahlperiode der OPK.
In der Kammerversammlung sind drei Viertel der
34 Gewihlten bereits seit 2007 dabei. Neu hinzu
gewihlt wurden drei Kolleginnen und fiinf Kolle-
gen. Frischen Schwung zu Beginn der Amtsperio-
de brachte ein offener Workshop zur Kammerent-
wicklung am 2. Tag. Hier diskutierten alle Mitglie-
der der Kammerversammlung die zukiinftigen
Schwerpunkte der Arbeit der OPK. Der Vorstand
und die Geschiftsstelle werden daraus einen kon-
kreten Arbeitsplan entwickeln.

Bestehen blieb das (zahlenmifige) Verhiltnis der
Geschlechter: die ostdeutsche Psychotherapeuten-
schaft, zu tiber 70% weiblich, wihlte zu zwei Drit-
teln Minner in die Kammerversammlung. 60%
Wahlbeteiligung geben der neuen Kammerver-
sammlung einen stabilen Riickhalt und zeigen,
dass — trotz iiberschaubarer Zahl an Kandidaten
und damit an Wahlméglichkeiten — von Berufs-
Politik-Miidigkeit unter den ostdeutschen Psycho-
therapeutInnen nicht die Rede sein kann.

Die erste Aufgabe der neuen Kammerversamm-
lung bestand in der Wahl des Vorstands. Prisiden-
tin Andrea Mrazek und Vizeprisident Wolfram
Rosendahl wurden im Amt bestitigt. Bei den Bei-
sitzern gibt es eine Neubesetzung: an die Stelle von
Helga Bernt, die nicht mehr fiir die Kammerver-
sammlung kandidierte, wurde Margitta Wonne-

v.l.n.r. Dietmar
Schréder, Margitta
Wonneberger,
Johannes Weisang,
Andrea Mrazek,
Wolfram
Rosendahl und
Gregor Peikert

berger mit sicherer Mehrheit gewihlt. Gregor Pei-
kert, Dietmar Schroder und Johannes Weisang
wurden in ihren Funktionen bestitigt.

Kammerversammlung und Vorstand kénnen von
der Aufbau-Arbeit der vergangenen Jahre profitie-
ren, die Strukturen der Kammer funktionieren gut
— cinschliefllich der neuen und vergréflerten Ge-
schiftsstelle im Kickerlingsberg. Wesentliche Um-
strukturierungen wurden nicht als notwendig an-
gesechen. Neu ins Leben gerufen wurde ein Aus-
schuss fiir Angelegenheiten der angestellten Psy-
chotherapeutinnen und Psychotherapeuten. Die
Vertretung ihrer Anliegen soll in dieser Wahlperio-
de besser koordiniert u. sichtbarer werden. Eine
organisatorische Verinderung bedeutet die Tren-
nung der Ausschiisse fiir Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung und fiir Qualititssicherung. Damit erhilt be-
sonders das letztere Aufgabengebiet mehr Gewicht.

Zudem wurde beschlossen, stiarker noch als in der
letzten Wahlperiode Kolleginnen und Kollegen in

¥ Der Neue Vorstand:

die Arbeit der Ausschiisse einzubeziehen, die nicht
Mitglieder der Kammerversammlung sind. Zu-
satzliche fachliche Kompetenz und tatkriftige Un-
terstiitzung in den Ausschiissen sind notwendig,
um die Aufgaben der Kammer weiterhin wir-
kungsvoll und effizient zu erfiillen. In fachlichen
Fragen sollen Kammermitglieder z. B. iiber E-
mail-Riickmeldungen einbezogen werden — wie
schon bei der Entwicklung der Curricula Sachver-
stindigentitigkeit und Psychotraumatherapie ge-
schehen. Entsprechende Ankiindigungen und
Aufrufe zur Mitarbeit werden im ,,OPK aktuell®
und auf der Homepage veréffentlicht.

Auf Bundesebene ist die OPK eine entscheidende
politische Grofle geworden. 16 Bundesdelegierte,
ebenfalls von der konstituierenden Kammerver-
sammlung gewihlt, besetzen jetzt fast 14% der
117 Sitze des Deutschen Psychotherapeutentages.
Auch dort kénnte die OPK Kontinuitit zeigen:
mit einer Berufspolitik, die nicht durch ein Ge-
geneinander von Verbandsinteressen gekennzeich-
net ist, sondern durch eine linder-, verfahrens-
und berufsgruppeniibergreifende Vertretung ge-
meinsamer Anliegen.

Wir als Vorstand méchten diese gewachsene, fast
schon Tradition gewordene Berufspolitik fortset-
zen. Fir das Vertrauen, dass Sie als OPK-Mitglie-
der mit Threr Wahl in uns gesetzt haben, méchten
wir uns herzlich bedanken. Wir nehmen es als
Auftrag, die ostdeutschen Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten in den kommenden vier
Jahren bestméglich zu vertreten.

Andrea Mrazek, Wolfram Rosendahl, Gregor Peikert,
Dietmar Schréder, Margitta Wonneberger,
Johannes Weisang
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Neues Vorstandsmitglied: Dipl.-Psych. Margitta Wonneberger

Als neues Mitglied im Vorstand méchten wir Frau
Diplom Psychologin Margitta Wonneberger recht
herzlich Willkommen heiflen und ihr hier die
Moglichkeit geben, sich Thnen vorzustellen.

Dipl.-Psych.
N\ Margitta Wonne-

mitglied Sachsen

"\\ berger, Vorstands-

Nach meinem Psychologiestudium in Jena und
10-jihriger Titigkeit in ambulanten Einrichtun-
gen bin ich seit 1991 in eigener Praxis als appro-
bierte Psychologische Psychotherapeutin (PA,
TfP) niedergelassen und arbeite als Supervisorin
und Lehrtherapeutin in der Ausbildung. Ich habe
verschiedene zusitzliche Weiterbildungen absol-
viert (Fokaltherapie, Katathym-Imaginative-The-
rapie, Musiktherapie, Hypnose, Suchttherapie).

Seit der Griindung der OPK bin ich in der Kam-
merversammlung titig, sozusagen eine Delegierte
der ersten Stunde, und habe mich von Beginn an
im Ausschuss fiir Satzung und Geschiftsordnung
sowie Berufsordnung und Berufsethik engagiert.
Ich freue mich nun, in der zweiten Legislaturperi-
ode der OPK, als Vorstandsmitglied das Interesse
der Mitglieder fiir verschiedenste Themen wecken
zu konnen, u.a. wichtige berufspolitische Inhalte
auf breiter Front an Sie heranzutragen:

+ Die Sicherung unserer beruflichen psychothera-
peutischen Existenzen in Praxen und Institutio-
nen, mit angemessenen berufsrechtlichen Rah-

menbedingungen, qualifizierter Aus- Fort- und
Weiterbildung sowie Erhalt der Wesensmerk-
male einer freiberuflichen Berufsausiibung.

- Eine Reform der Bedarfsplanung entsprechend
der tatsichlichen Versorgungssituation.

Die Fortsetzung meiner bisherigen Titigkeit im
Ausschuss fiir Satzung und Geschiftsordnung
sowie Berufsordnung und Berufsethik, insbe-
sondere die Anregung einer breiten Diskussion
zu berufsethischen Grundsitzen und Standards
mit mdglichst vielen Mitgliedern.

+ Die Behandlung des ganzen Menschen in der
Psychotherapie und keine stérungsspezifische
Behandlung, mit einer Vielfalt von verschiede-
nen psychotherapeutischen Behandlungsansit-
zen und Therapieformen in der Psychotherapie.

- Eine baldige Reform des Psychotherapeutenge-

setzes mit grundsitzlichem Masterabschluss als

Zugangsvoraussetzung und Erhalt der dualen,

verfahrensbezogenen Ausbildungsstrukeur.

Ich danke IThnen fiir das entgegengebrachte Ver-
trauen und hoffe auf die gute Zusammenarbeit von
Vorstand, Kammerversammlung u. Mitgliedschaft.

Bericht zur konstituierenden Kammerversammlung auf Schloss Machern

Vom 08. bis 09. April 2011 fand die konstituie-

durch das amtierende Prisidium und der Festle-

rende Sitzung der Kammerversammlung der OPK  gung der Sitzungsformalia konnten die Wahlen
auf Schloss Machern statt. Nach der Begriifung  durch den Wahlleiter Rechtsanwalt J.H.L. Immen

Der Kammervorstand

Fiir den Kammervorstand wurden im Amt bestaditigt:

M.A., M.S. (USA) Andrea Mrazek Préasidentin (Sachsen)

Dr. Wolfram Rosendahl Vizeprasident (Sachsen-Anhalt)

Dipl. Pad. Johannes Weisang (KJP) Vorstandsmitglied fiir Mecklenburg-Vorpommern

Dr. Gregor Peikert Vorstandsmitglied fur Thiringen

Dipl.-Psych. Dietmar Schroder Vorstandsmitglied fir Brandenburg

Neu hinzu kam:

Dipl.-Psych. Margitta Wonneberger Vorstandsmitglied fiir Sachsen

eingeleitet werden. Die 33 anwesenden Delegier-
ten der 2. Kammerversammlung wihlten zu Be-
ginn das Prisidium und den Vorstand.

Die Vorstandsmitglieder bedankten sich bei der
Kammerversammlung fiir die Wieder- bzw. Neu-
wahl sowie das entgegengebrachte Vertrauen.
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Ihre Kammerversammlung stellt sich vor

Mecklenburg-Vorpommern

KJP

Dipl.-Psych. Dr. Prof. Dr.

C.Bosse J. Friedrich H.-J. Hannich
Brandenburg

.i'l.'
Dr. Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.
T.Reininger O.P.Rendenbach R.Richter

PP

Dipl.-Pad.
J.Weisang

KJP

Dipl.-Psych. Dr. C. Busse- Dr.
F.Belz Engelhardt K. Féarber

Sachsen-Anhalt

.t-'.'i‘

Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.
J. Golombek D. Schroder

pp

Dipl.-Soz.-Pad.
A. Fallis

KJP

Dipl.-Psych. Dr. Dipl.-Psych.
B. Caspar S.Dauer J. Pabel
Thiiringen

W. Rosendahl D. Selle B.Zimmermann

PP

W. Pilz

KJP

Dipl.-Psych. Dr.

Dr. H.-J. Meisel
A.Baum H. Kruger
Sachsen

J'_' ;;
\ YIS
o S
Dr. Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.
G. Peikert V. Schmidt B. Schwark

pp

R. Birgel

KJP

Dipl.-Psych. M.A., M.S. (USA)  Dipl.-Psych.

Dipl.-Psych. Dipl.-Soz.-Pad.
M. Funke A. Grober T. Guthke F. Massow Andrea Mrazek M. Wonneberger C.Plamann
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Vertreter in den Ausschiissen gewahlt

Im Anschluss an die Vorstandswahl wurden die
Mitglieder der Ausschiisse der OPK gewihlt. Der
amtierende Vorstand hat der Kammerversammlung
vorgeschlagen (vgl. § 7 Abs. 1 Hauptsatzung OPK),
die Ausschiisse mit mindestens 3 und héchstens 5
Personen zu besetzen. Weiterhin wurde vorgeschla-

gen, den Ausschuss fiir Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung sowie Qualititssicherung, in zwei Ausschiisse
a) Ausschuss fiir Aus-, Fort- und Weiterbildung und
b) Ausschuss fiir Qualititssicherung zu teilen. Die-
ser Vorschlag wurde von der Kammerversammlung
einstimmig angenommen. Die Besetzung der Aus-

schiisse sehen Sie im Folgenden (Die Vorsitzenden
der jeweiligen Ausschiisse werden in den ersten ge-
meinsamen Sitzungen gewihlt und dann auf der
Homepage veroffentlicht.):

Vertreter in den Ausschiissen

Ausschuss fiir Satzung und Geschdiftsordnung,
Ausschuss fiir Berufsordnung und Berufsethik

Ausschuss fiir Aus-, Fort- u. Weiterbildung

Dipl.-Psych. Friedemann Belz Brandenburg

Dipl.-Psych. Aniko Baum Thiringen

Dipl.-Soz.-Pad. Anna-Maria Fallis Vertretung der KJP

Dipl.-Psych. Beate Caspar Sachsen-Anhalt

Dr. Jirgen Friedrich Mecklenburg-Vorpommern

Dipl.-Psych. Jirgen Golombek Brandenburg

Dr. Markus Funke Sachsen

Dr. Thomas Guthke Sachsen

Dipl.-Psych. Johannes Pabel Sachsen-Anhalt

Dr. Wolfgang Pilz Sachsen-Anhalt

Ausschuss fiir Finanzen

Schlichtungsausschuss

Dr. Klemens Farber Brandenburg

Dr. Claudia Busse-Engelhardt Brandenburg

Dipl.-Psych. Angela Gréber Sachsen

Dr. paed. Ridiger Biirgel Thiringen

Dipl.-Psych. Ragna Richter Mecklenburg-Vorpommern

Dr. Steffen Dauer Sachsen-Anhalt

Dipl.-Psych. Barbara Schwark Thiringen

Dipl.-Psych. Frank Massow Sachsen

Dr. Barbara Zimmermann Sachsen-Anhalt

Dipl.-Psych. Otto P. Rendenbach Mecklenburg-Vorpommern

Ausschuss fiir besondere Angelegenheiten der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten /Innen

Forschungsausschuss

Dr. paed. Ridiger Biirgel Thiringen

Dr. Jurgen Friedrich Mecklenburg-Vorpommern

Dipl.-Soz.-Pad. Anna-Maria Fallis Brandenburg

Dr. Heidi Krtiger Thiringen

Dr. Wolfgang Pilz Sachsen-Anhalt

Dipl.-Psych. Frank Massow Sachsen

Dipl.-Soz.-Pad. Cornelia Plamann Sachsen

Dr. Detlef Selle Sachsen-Anhalt

Ausschuss fiir Qualitdtssicherung

Ausschuss fiir Angelegenheiten der angestellten
Psychotherapeuten /Innen

Dr. Claudia Busse-Engelhardt Brandenburg

Dipl.-Psych. Jirgen Golombek Brandenburg

Dr. Hans-Joachim Meisel Thuringen

Dr. Thomas Guthke Sachsen

Dr. Thomas Reininger Mecklenburg-Vorpommern

Dipl.-Psych. Volker Schmidt Thiringen

Gemeinsamer Beirat mit den Arztekammern

« je ein Mitglied aus den Landesdrztekammern der beteiligten Lander

» Vorstand der OPK
. Stellvertreter: werden noch vom Vorstand berufen
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Ubersicht der Ausschiisse und Gremien de

r OPK

Ausschuss fiir Satzung und Geschdftsornung zugleich Ausschuss fiir Berufsordnung und Berufsethik (stcndiger Ausschuss)

Ausschuss fiir Finanzen (stdndiger Ausschuss)

Ausschuss fiir Aus-, Fort- und Weiterbildung (stéindiger Ausschuss)

Ausschuss Qualitdtssicherung (standiger Ausschuss)

Ausschuss fiir besondere Angelegenheiten der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Schlichtungsausschuss

Forschungsausschuss

Ausschuss fiir Angelegenheiten der angestellten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Gemeinsamer Beirat mit den Arztekammern

Ausschiisse auf Bundesebene

Die Vertreter in den Ausschtissen auf Bundesebene werden vom DPT gewdhlt und bleiben daher in der bisherigen Besetzung bestehen.

AG Forensik Herr Dr. Dauer

Psychotherapie in Institutionen Herr Golombek

Kommisson zur Zukunft der Krankenhausversorgung Herr Dr. Guthke

Ethische Fragen der Telematik Herr Pabel

Ausschuss fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Herr Massow

Delegierte Deutscher Psychotherapeutentag

Den Abschluss der Wahlen bildete die Besetzung
der fiir die OPK vorgesehenen 16 Plitze fiir den

Vorstand

Deutschen Psychotherapeutentag. Folgende Dele-
gierte werden entsandt:

Brandenburg

M.A., M.S. (USA) Andrea Mrazek

Dipl.-Psych. Jirgen Golombek

Dr. Wolfram Rosendahl

Dipl.-Psych. Friedemann Belz

Dr. Gregor Peikert

Dipl. Soz. Pad. Anna Maria Fallis Stellvertreter

Dipl.-Psych. Dietmar Schroder

Dr. Klemens Férber Stellvertreter

Dipl. paed. Johannes Weisang

Dipl.-Psych. Margitta Wonneberger

Mecklenburg Vorpommern

Sachsen

Dr. Jirgen Friedrich

Dr. Thomas Guthke

Dipl.-Psych. Ragna Richter

Dipl.-Psych. Frank Massow

Dr. Otto P. Rendenbach Stellvertreter

Dipl.-Psych. Angela Grober Stellvertreter

Dipl.-Psych. Christoph Bosse Stellvertreter

Dipl.- Soz. Pad. Cornelia Plamann Stellvertreter

Sachsen-Anhalt

Thiiringen

Dr. Steffen Dauer

Dr. Heidi Kriiger

Dipl.-Psych. Johannes Pabel

Dipl.-Psych. Volker Schmidt

Dr. Wolfgang Pilz Stellvertreter

Dipl.-Psych. Barbara Schwark Stellvertreter

Dipl.-Psych. Beate Caspar Stellvertreter

Dr. Ridiger Birgel Stellvertreter
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Im Anschluss an die Wahlen stand fiir die neu ge-
wihlte Kammerversammlung bereits die erste Be-
schlussfassung an: Die Verabschiedung der Richt-
linien zum Erwerb der Fortbildungsqualifikatio-
nen ,,Psychotraumatherapie OPK* und ,,Psycho-
traumatherapie Kinder und Jugendliche OPK*
(Die Richtlinien finden Sie als Beileger in diesem
Heft.). Nach einer mehr als einjihrigen Vorlauf-
phase konnten beide Richtlinien und Curricula
von Dr. Thomas Guthke, Ausschuss fiir Aus- Fort-
und Weiterbildung, vorgestellt werden. Die Richt-
linie regelt im Rahmen der Fortbildungsordnung
der OPK die Voraussetzungen fiir die Anerken-
nung eciner Fortbildungsqualifikation in Psycho-
traumatherapie, die Aufnahme in eine Liste der
OPK sowie die Berechtigung zum Tragen der Titel
,Psychotraumatherapie OPK“ bzw. ,,Psychotrau-
matherapie Kinder und Jugendliche OPK*. Nach
wenigen formalen Anderungsantrigen wurde die
Richtlinie einstimmig von der Kammerversamm-
lung angenommen. Uber das weitere Vorgehen
konnen Sie sich bald auf unserer Homepage www.

opk-info.de informieren.

Dr. Thomas
Guthke

Den zweiten Tag der Kammerversammlung domi-
nierte ein ganztigiger Workshop, an dem sowohl
alle Delegierten der Kammerversammlung als
auch die MitarbeiterInnen der Geschiftsstelle teil-
genommen haben. Der Workshop wurde von Dr.
Julika Zwack und Dr. Frauke Ehlers vom Institut
fiir Medizinische Psychologie der Universitit Hei-
delberg geleitet. Ziel des Tages sollte es sein, einen
Austausch tiber zukiinftige Projekte der nichsten
Legislaturperiode anzuregen.

Mit einer Reise durch die Kammergeschichte
konnten die ,alten” Delegierten die Griindungs-
zeit der OPK Revue passicren lassen und die
»Neuen“ bekamen in kurzer Zeit einen umfassen-
den Riickblick. Viele der Anwesenden konnten
wichtige Meilensteine der letzten 5 Jahre benen-
nen: die Ausstellung der Fortbildungszertifikate
am 30.06.2009 sowie der Beitritt zum Versor-
gungswerk NRW im letzten Jahr. Das Jahr 2010
war ein besonderes in der OPK-Geschichte: im
Mirz 2010 wurde von den DPT-Delegierten der
OPK cine wichtige Beschlussfassung zur Reform
der Psychotherapieausbildung auf dem 16. DPT
eingebracht, welche die Diskussion mafigeblich
vorangetrieben hat. Weiterhin konnte die OPK
die Versorgungsstudie auf den Weg bringen, mit
deren Ergebnissen der OPK wichtige Argumente
in Gesprichen mit der Bundespolitik geliefert
wurden. 2011 konnte die Geschiftsstelle die neu-
en Riumlichkeiten im Kickerlingsberg 16 in Leip-
zig bezichen. Grund dafiir sind die personellen
Verinderungen innerhalb der Geschiftsstelle. Ab-
schlieflend brachte Dr. Markus Funke, neues
Kammerversammlungsmitglied aus Sachsen, die

Neue Mitarbeiterin fiir die Geschaftsstelle der OPK

Seit dem 01. April 2011 bin ich als Assistentin der
Geschiftsfithrung bei der OPK titig und werde
Herrn Jacknau bei seiner tiglichen Arbeit unter-
stiitzend zur Seite stehen. Meine zukiinftigen Ar-
beitsfelder werden u.a. die Unterstiitzung und
Entlastung des Geschiftsfithrers in allen organisa-
torischen und administrativen Belangen, die Vor-
und Nachbereitung von Sitzungen sowie die Pro-
tokollfithrung und die Korrespondenz sein.

Meine Ausbildung zur Fachangestellten fiir Biiro-
kommunikation habe ich 1997 bis 2001 im Sich-
sischen Staatsministerium des Innern absolviert.
Im Anschluss daran war ich in diesem Beruf beim
Kommunalen Versorgungsverband Sachsen titig.

In dieser Zeit erwarb ich meinen zweiten Berufs-

abschluss als Verwaltungs-Betriebswirtin (VWA).

Ich bin Jahrgang 1979, verheiratet, habe zwei Kin-
der und wohne seit 2008 in Leipzig.

Zu erreichen bin ich tiglich von 9.00 - 13.00 Uhr
unter der Telefonnummer 0341— 46243222 oder
iiber die E-Mail: susann.sohla@opk-info.de.

Ich freue mich auf eine ereignisreiche Zeit bei der
Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer.

Thre Susann Sohla

Entwicklungen der letzten 5 Jahre auf den Punket:
Die OPK funktioniert, ist gut strukturiert und
kann auf bestehende Konstruktionen zuriickgrei-
fen. Nun gehe es um Detailarbeit, um die Arbeit
in den Ausschiissen sowie in den einzelnen Lin-
dern - genau dieses Vorhaben wurde in dem Kam-
merworkshop aufgegriffen. Folgende Themen
wurden in Kleingruppen, bestehend aus Kammer-
versammlungsmitgliedern, Vorstandsmitgliedern
und GeschiftsstellenmitarbeiterInnen, bearbeitet:

1. Versorgung (z. B. Mittelverteilung, Schnitt-
stellen, Qualititssicherung)

2. Erweiterung der sozialrechtlichen Befugnisse
(z.B. Uberweisung, Verordnung von Medika-
menten)

3. Kammerattraktivitit (z. B. Einbeziehen der
Mitglieder in Berufspolitik)

4. Neue Arbeitsfelder fiir Alt- und Neu-Appro-
bierte (z.B. neue Arbeitsverhiltnisse, neue
Aufgabenbereiche)

5. Verbesserung des Verhiltnisses zu den Uni-
versititen sowie Fachhochschulen

Die Ergebnisse aus den Kleingruppen liegen nun
dem Vorstand vor. Dieser wird nun priifen, welche
Ziele und Vorhaben kurz- bzw. langfristig zu reali-
sieren sind und welche Ressourcen dafiir benétigt
werden.

In der Kammerversammlung war abschlieflend
eine motivierte und engagierte Stimmung zu spii-
ren. Das etwas andere Konzept zur Aufstellung der
zukiinftigen Kammerarbeit hat bereits Friichte ge-
tragen und viele neue Ideen ans Licht gebracht.

Susann Sohla

. Susann Sohla
Assistentin der
Geschdftsfiihrung
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6. Ball der Poychiotherapenten cn Falle (Saale)

Dew” A%Beits\mneis nieJe%ge‘assenew Dsqc}'\otlwewapeutem Sac%sem-Anlﬂa‘t e,v.

Eege%t in diesem JaLw sein ?O—jd%wiges \Jugi‘o‘ium,

Diesen besonderen Jalwestag werden wir au}E unserem

0. Ba“ der Dsqc)ﬂot‘ﬂevapeuten Feiewy
Dazu ‘aJem wir Sie Lﬁewz‘iclﬁ am

2. Degember 2077 um 19 Ut
cn dae
RAMADrAt Fotel Leipszig Falle,
Bilenctgen Stralbe 1, 067858 Falle/Pecssen
Ein beschwingter A\bend mit [ivemusik, kulinarische Klsstlichkeiten
und einige |Uberraschungen werden den Ball zu einem
unvergesslichen [-lshepunkt machen.

Wﬁﬂ L\o}EFem au}E zaMY’eicJ’me Gdsfe unJ Eitfe um H’W’e AmmeMungen
bis zum 20. QLﬂcoBeY’ 20I1. Au{: Wunsc% Ltdrmen unsere BaHgo‘iste

einen Sl'wutt‘e—gewvice von l—la“e Zum QAMADA Hote‘ und zqucLL

(Hin}ta}'ﬂ”t: 18 ULm IQUclﬂcalwt ’Zﬁ”lﬁa 24 UJ’W’) nutzen.

J;ime Kawte Lﬁostet 75 EURO.
Nutzen Sie folgende Bankverbindung,
um Jag Ge‘J L)ig zum 20. Novembeﬂﬂ 2011 einzuzaMem:
Bank: DBK Halle
Bankleitzahl. 120 300 00
Komtonummew: 10200050 94.

A‘s Vewwenaumgszwecli geben Sie an:
Ba“ 20I1, Name/ —(e‘e}Eormummen KmﬂjcenamzaHA
Mit der Ugerweisung sind Sie als Gagt angemeMet.

So”ten Sie noch Eﬁﬂagen oder Heen l‘uahen, stehen Hmen
Bingit Rogakn, Telejon 0345 5221468
oder
Hudnea Wetslooss, Telefon O545 5557076

gerne persém‘icln zur vemEUgumg.

Anzeige
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Wahl zur 2. Kammerversammlung 2011

Die letzten Monate waren stark geprigt von den
Wahlvorbereitungen und den daran anschlief$en-
den Wahlen der Vertreterinnen und Vertreter zur

2. Kammerversammlung. Am 16.02.2011 gab der
Wahlleiter, Rechtsanwalt J.H.L. Immen, das Wahl-
ergebnis bekannt. 1577 abgegebene Stimmbriefe

Stimmverteilung fiir die Gruppe der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

bei 2629 Wahlberechtigten im OPK-Gebiet ent-
sprachen einer beachtlichen Wahlbeteiligung von

59,95 %.
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1.Ostdeutscher Psychotherapeutentag: Therapieziel Psychische Gesundheit

Vor dem Hintergrund des Anstiegs psychischer
Erkrankungen und deren sozialen und gesell-
schaftlichen Folgen befasste sich der 1. Ostdeut-
sche Psychotherapeutentag in Dresden mit dem
Thema Psychische Gesundheit. Im Zentrum des
Kongresses standen die Bedingungen seelischer
Gesundbheit in der heutigen Gesellschaft und ihre
Férderung durch psychotherapeutische Mittel.
Die vielfiltigen Beitrige namhafter ReferentInnen
ermdglichten vielfiltige und interdisziplinire Ein-
blicke in die Maglichkeiten, aber auch Grenzen
der Privention psychischer Stérungen und der
Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung seeli-
scher Gesundheit.

Bereits in der Begriiffung machte die Prisidentin
der OPK Andrea Mrazek den rund 500 Anwesen-
den deutlich, dass ,unser Gesundheitssystem ...
auf die Behandlung akuter Erkrankungen ausge-
richtet sei und eben nicht auf das frithzeitige Er-
kennen und die Verhinderung von psychischen

Krankheiten. Sie betonte das Vorhandensein zahl-
reicher Priventionsméglichkeiten, ,viele davon
beziehen sich auf die Lebenswelten, in denen sich
Menschen tiglich bewegen. Hier anzusetzen, ist
sicherlich eine Aufgabe fiir die Politik. Daran muss
langfristig gearbeitet werden®. Ein erster Schritt
dazu bestinde darin ,, die vorliegenden Ergebnisse
ernst zu nehmen. Fachkundige Stellen kénnten
gezielt beraten, welches Vorgehen mit welchen
Personengruppen Effekte zeigt, und welches man
getrost lassen kann®. Anliegen des ersten Ostdeut-
schen Psychotherapeutentages war es, zu einer sol-
chen differenzierten Sicht beizutragen.

In ihrem anschlieflenden Grufiwort betonte die
geladene Sichsische Staatsministerin Christine
Clauf8 die hervorragende Zusammenarbeit der
OPK mit ihrem Ministerium und sprach sich fiir
weitere gegenseitige Unterstiitzung aus. Gleichzei-
tig iiberbrachte sie der Prisidentin der OPK die
erfreuliche Nachricht, dafl die OPK fortan einen

Sitz im Sichsischen Psychiatriebeirat erhalten
wird. Darum war von Seiten der OPK lange ge-
kimpft worden. Die Ministerin driickte ihre Hoff-
nung aus, daff dieser wichtige Schritt die gemein-
same Arbeit der OPK und des Sichsischen Minis-
terium fiir Soziales und Verbraucherschutz fiir
eine bessere psychotherapeutische Versorgung in

Sachsen weiter befordern wird.

Christine ClauB3,
Sdchsische
Staatsministerin
= fiir Soziales und
Verbraucher-
schutz

Mitteilungen der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer 5. Jahrgang - Nr. 1- Mai 2011



OPK aktuell

Nach diesen einfithrenden Worten begann die
zweitigige Veranstaltung im geschichtstrichtigen
Hygiene-Museum in Dresden mit dem Vortrag
von Prof. Dr. Klaus Hurrelmann von der Hertie
School of Governance in Berlin zum Thema
»Brauchen wir neue Ansitze in Pidagogik und
Therapie? — Entwicklungs- und Identititsstérun-
gen bei Kindern und Jugendlichen®. Darin the-
matisierte er die Verschiebung der Stérungsbilder
bei Kindern und Jugendlichen in Richtung von
psychosomatischen und auch soziosomatischen
Ausprigungen und versuchte, die Determinanten
im Verhaltens- und Verhilenisbereich zu analysie-
ren. Anschlieflend wurde untersucht, wie die bis-
herigen Forderansitze in Familie, Kommune, Vor-
schulbereich, Schule und Freizeitsektor auf die
sich verindernden Rahmenbedingungen einge-
stellt sind. Weiterfithrende Ansitze in Pidagogik

und Therapie wurden vorgestellt.

Prof. Dr. Klaus
Hurrelmann,
Hertie School
of Governance
in Berlin

Im zweiten Plenumsvortrag ging Prof. (em.) Win-
fried Hacker von der TU Dresden dann auf ein
zweites grofles Lebensfeld ein. Unter dem Titel
LArbeit und Psychische Gesundheit® verwies der
Arbeits- und Organisationspsychologe auf die Un-
verzichtbarkeit psychologisch fundierter Verhilt-
nis- und Verhaltensprivention in der Erwerbsti-
tigkeit. ,,Psychische Gesundheit in diesem Feld
benétigt die Uberzeugung insbesondere der Fiih-
rungskrifte zu psychologisch fundierter Arbeits-
prozessgestaltung als auch die Vermittlung von
Bewiltigungstechniken fiir die MitarbeiterInnen.
Die Therapie eingetretener psychischer Schiden
allein ist zu wenig".

Nach der Mittagspause konnten die Teilnehmer
zwischen Fachvortrigen und Workshops zu unter-
schiedlichen Themen wihlen. Von ,Ressourcen-
aktivierung* tiber ,,Katathym Imaginative Psycho-
therapie“ und ,,Pathologisches Gliicksspielen bis
hin zur ,Erhaltungstherapie und Riickfallprophy-
laxe bei Depressionen® und , Priventionsansitzen
zur psychischen Gesundheit“ u.v.m. wurden In-
halte rund um das Thema psychische Gesundheit
geboten (eine Ubersicht zu allen Vortrigen finden
Sie unter www.opt2011.de).

Hohepunkt des ersten Tages war die Podiumsdis-
kussion am Abend im voll besetzten Plenarsaal des
Hygiene-Museums. Langjihrige berufliche Weg-
gefihrten und persénliche Freunde von Klaus
Grawe diskutierten die heutige Lage der ,,Psycho-
logischen Psychotherapie nach Grawe“. Moderiert

wurde die spannende und kontroverse Diskussion

von Prof. Dr. Jiirgen Hoyer, TU Dresden.

Klaus Grawe war und ist eine der herausragenden
Personlichkeiten in der Psychotherapieforschung.
Nicht nur die empirischen Ergebnisse seiner The-
rapiestudien und Meta-Analysen haben die Dis-
kussion in der Klinischen Psychologie und Psy-
chotherapie nachhaltig beeinflusst, sondern auch
seine grof§ angelegten konzeptionellen Arbeiten
zu einer integrativen Psychotherapie. Die Grund-
lage der Psychotherapie sah Grawe in der wissen-
schaftlichen Psychologie bzw. in der Psychologie
und den Neurowissenschaften. Jenseits von Richt-
linienverfahren ging es ihm darum, ,Kliren® und
,Bewiltigen® miteinander zu verbinden. Wie wer-
den sich die Ideen zu einer integrativen Psycho-
therapie nach dem zu frithen Tod von Klaus Gra-
we weiterentwickeln? Welche Psychotherapiefor-
schung brauchen psychotherapeutische Praktiker/
Innen? Diese Fragen beschiftigte alle Diskutan-
tInnen und sorgte fiir zwei spannende Stunden, in
denen unterschiedliche Auffassungen und Ansitze
fiir Ziindstoff sorgten.

Der gesellige Teil des Ostdeutschen Psychothera-
peutentages fand in der Empfangshalle des Hygie-
ne-Museums statt — festlich geschmiickt und be-
rauschend illuminiert. Fiir die musikalische Un-
terhaltung sorgten die Dresdner Salondamen, mit

deren Chansons und atemberaubenden Kleidern
die 20er Jahre Einzug hielten und das Publikum

zum Tanzen animierten.

Dresdner
i Salondamen bei
ihrem Auftritt zur
Abendveranstal-
¥i tungim Hygiene-
= Museum

Den Auftake des zweiten Tages bildete der provo-
kante Vortrag von Prof. Dr. Kurt Hahlweg, TU
Braunschweig, zum Thema ,Privention von Ver-
haltensstérungen im Kindesalter: Ist Deutschland
ein Entwicklungsland?“. Prof. Hahlweg referierte
unter anderem zur Privalenz kindlicher psychi-
scher Storungen und von Misshandlung, deren
Risiko- und Schutzfaktoren sowie zur Reduktion

Podiumsdiskus-
sion, v.l.n.r. Prof.
§ Dr.. Hoyer, TU
@ Dresden (Modera-
tion) | A. Mrazek,
Dresden/Leipzig
(Prasidentin der
OPK) | Prof. Dr.
M. Berking, Uni-
versitdt Marburg
| Prof. em. Dr.
H. Kdchele, IPU
Berlin | Prof. em.
Dr. D. Schulte,
Universitdt
Bochum

von kindlichem Missbrauch und abschliefSend zu
Die

TeilnehmerInnen im abermals voll gefiillten Ple-

Populationsbasierten  Priventionsansitzen.

narsaal konnten anschliefend den Ausfithrungen
von Prof. Dr. Elmar Brihler lauschen, der seine an
der Leipziger Universitit durchgefiihrte Studie zur
ambulanten psychotherapeutischen Behandlung
vorstellte. Der Vortrag ,Keine Angst vor Psychothe-
rapie. Erfahrungen mit ambulanter Psychotherapie
in Deutschland aus Sicht der PatientInnen® lieferte
Aussagen tiber die Versorgungssituation im Bereich
der ambulanten Psychotherapie in Deutschland
unter den realen Bedingungen der Praxis.

Bevor die Teilnehmer wieder aus verschiedenen
Fachvortrigen und Workshops wihlen konnten,
hielt Dr. Marlies Volkmer, stellvertretende Spre-
cherin der Arbeitsgruppe Gesundheit der SPD-
Bundestagsfraktion, ein Abschlussgruffwort an-
lisslich des OPT. Sie ging ausfiihrlich auf die drin-
gend benétigte Reform der Bedarfsplanung sowie
auf die ebenfalls in der Warteschleife befindliche
Reform der Psychotherapieausbildung ein. Zur
Freude aller Anwesenden sicherte sie diesem An-
liegen ihre Unterstiitzung zu, genau wie einer Auf-
hebung der Befugniseinschrinkung fiir Psycho-
therapeutInnen.

Mit ca. 500 Teilnehmern war der erste Ostdeut-
sche Psychotherapeutentag eine iiberaus gut be-
suchte Premierenveranstaltung. Wir hoffen, dass
alle TeilnehmerInnen eine positive Bilanz der Ver-
anstaltung zichen konnten und zahlreiche Anre-
gungen fiir die eigene Arbeit an den PatientInnen
mitgenommen werden konnten.

Prisentationen der auf dem OPT gehaltenen Vor-
trige konnen auf der Homepage www.opt2011.de
eingesechen werden.
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Dipl.-Psych.
Reiner Kroymann,
Workshop zum
Biofeedback

Dr. Marlies
Volkmer,
stellvertretende
Sprecherin der
Arbeitsgruppe
Gesundbheit der
SPD-Bundestags-
fraktion

Blick in den
gefiillten Plenar-
saal des Hygiene-
Museums

Andrea Mrazek,
Prdsidentin der
OPK

Prof. Dr.
Heinz Hennig,
Workshop
\ zur Katathym

- - Imaginativen
LML Psychotherapie

&% Wandelhalle
im DHMD

Weitere fotografische Impressionen finden Sie auf

unserer Homepage www.opt2011.de.
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Ankiindigungen Fortbildungen und Veranstaltungen

Fortbildung Sachverstdndigentdtigkeit

Folgende Spezialisierungsmodule werden im Rahmen des Curriculums zur Sachverstdndigentditigkeit in diesem Jahr angeboten

20.06.-23.06.2011 Spezialisierungsmodul B1 Strafrecht
07.11.-10.11.2011 Spezialisierungsmodul B4 Sozialrecht
14.11.-17.11.2011 Spezialisierungsmodul B3 Familienrecht

Die jeweils 4-tdigigen Module vertiefen die im Grundlagenmodul aufgefiihrten rechtlichen und fachlichen Inhalte und werden dann spezielle Fragestellungen der einzel-
nen Rechtsgebiete in den Mittelpunkt der Veranstaltung stellen. Veranstaltungsort ist fiir alle Module Schloss Machern, unweit vor den Toren Leipzigs gelegen.

Detaillierte Informationen zur Fortbildung sowie Flyer und Anmeldeformulare der angektindigten Veranstaltungen finden Sie unter www.opk-info.de.

Informationsveranstaltungen in den Ldndern

Auch in diesem Jahr finden die Informationsveranstaltungen in allen Bundesléindern der OPK statt. Folgende Termine und Orte sollten Sie sich vormerken:

31.08.2011 Mecklenburg-Vorpommern | Arztekammer Rostock, Horsaal
01.09.2011 Brandenburg | KZV Land Brandenburg, Potsdam, Horsaal
06.09.2011 Sachsen | KV Sachsen, Dresden, Casino

07.09.2011 Sachsen-Anhalt | Elbauenpark Magdeburg, Haus 1
08.09.2011 Thiringen | JenaKultur/Volkshaus Jena, Raum 10/ 11

Die Veranstaltungen beginnen jeweils ca. 16 Uhr und werden mit einem gemeinsamen Imbiss gegen 19.30 Uhr ausklingen. Das Thema der diesjéhrigen Reihe steht noch
nicht fest, Sie dtirfen aber Referate zu aktuellen Themen erwarten.

Wirwerden Ihnen lhre Einladung mit allen Informationen im Juni 2011 zusenden.

Psychohygiene in der Psychotherapie - Hilfe zum Selbstheilen

Die OPK plantim September 2011 ein 2-tdgiges Seminar zur Psychohygiene fiir Psychotherapeutinnen. Obwohl Psychotherapeutinnen in der Regel iiber eine hohe Refle-
xionsbereitschaft und ein reichhaltiges Repertoire an SelbsthilfemaBnahmen verfiigen, kbnnen Sie im Rahmen der psychotherapeutischen Arbeit an emotionale und
psychische Grenzen sto8en. Das Seminarangebot soll Sie dabei unterstiitzen, sich Ihrer persénlichen ,Burn-out- Fallen” bewusst zu werden.

Ziel des Wochenendes ist es aulBerdem, bei der téglichen Herausforderung im Umgang mit Patientinnen die innere Balance nicht zu verlieren. Dafiir sollen individuelle
Ansdtze gefunden werden, die dem Praxistest standhalten und kreative Wege zur Selbststdrkung aufzeigen.

Termin voraussichtlich 23.09.-24.09.2011

Ortnoch offen

Kosten ca. 200,00 € inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Fortbildungspunkte sind beantragt

Aufffrischungssemniar Diagnostik

Vor dem Hintergrund der kiinftig strengeren Uberpriifung der Kodiervorgaben durch die Kassendirztlichen Vereinigungen bietet die OPK auf vielfachen Wunsch im Rah-
men dieser Blockveranstaltung die Gelegenheit, vorhandenes Wissen tiber ICD 10, DSM IV und OPD aufzufrischen.

Termin voraussichtlich 24.06.-25.06.2011

Ortnoch unbekannt

Kosten ca. 100,00 € inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Fortbildungspunkte sind beantragt
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Aufruf der OPK zur Mitarbeit

Besuchskommission Brandenburg

Nach Riicksprache mit dem Staatssekretdr des Lan-
des Brandenburg, Dr. Daniel Riihmkorf, wird zukiinf-
tig die Mitarbeit in den Besuchskommissionen des
Landes Brandenburg in Psychiatrien (siehe BbgPsy-
chKG) fiir Psychotherapeutinnen méglich sein. Bei In-

teresse nehme ich lhre Kontaktdaten gern entgegen
und informiere Sie ausfiihrlicher zu diesem Thema.
Schicken Sie mir dazu eine Mail an: Kathrin.Fischer@
opk-info.de oder rufen Sie mich unter 0341-46243221
personlich an (Mo., Mi. und Fr. 9.00-16.00 Uhr).

Im Namen der OPK bedanke ich mich bei lhnen fiir Ihr
Engagement.

Dipl.-Pdd. Kathrin Fischer
Koordinatorin fiir Ldnderarbeit

Notfallpsychotherapie in Thiiringen und Brandenburg

Die Vereinbarungen zur Notfallpsychotherapie mit dem Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit und der Unfallkasse Brandenburg stehen kurz vor
dem Abschluss. Dafiir werden in beiden Bundesldndern weiterhin interessierte OPK-Mitglieder fiir den Einsatz als Koordinatorinnen vor Ort bei Gro8schadensereignis-
sen gesucht. Bitte melden Sie sich dazu in der Geschdftsstelle der OPK unter 0341-4624320 oder unter info@opk-info.de. Eine vorbereitende Fortbildung bzw. Schulung
ist derzeitin Planung.

Alle Mitglieder, die im Laufe der vergangenen Jahre lhre Bereitschaft fiir notfallpsychotherapeutische Einsatze bereits erklart hatten, erhalten in den

néchsten Tagen ein Schreiben der OPK mit der Bitte, ihre Bereitschaft gegebenenfalls noch einmal zu bekréftigen und werden zu einer kostenlosen Fort-
bildungsveranstaltung eingeladen.

VERANSTALTUNGEN 2011

16.05.2011-20.05.2011
20.06.2011-23.06.2011

Grundlagenmodul ,Rechtliche Grundlagen der Sachverstdndigentdtigkeit”
Spezialisierungsmodul B1 Strafrecht

31.08.2011 OPK-Informationsveranstaltung Mecklenburg-Vorpommern, Rostock
01.09.2011 OPK-Informationsveranstaltung Brandenburg, Potsdam

06.09.2011 OPK-Informationsveranstaltung Sachsen, Dresden

07.09.2011 OPK-Informationsveranstaltung Sachsen-Anhalt, Magdeburg
08.09.2011 OPK-Informationsveranstaltung Thiiringen, Jena

12.09.2011-16.09.2011
30.09.2011-01.10.2011
07.11.2011-10.11.2011
14.11.2011-17.11.2011

Grundlagenmodul ,Rechtliche Grundlagen der Sachverstdndigentdtigkeit”
10. Kammerversammlung, Quedlinburg

Spezialisierungsmodul B4 Sozialrecht

Spezialisierungsmodul B3 Familienrecht

Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage und unter 0341- 4 62 43 20.

Kontakt
Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Kickerlingsberg 16 | 04105 Leipzig
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