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Web-Seminar Psychotherapie chronischer Depression: Einflihrung in CBASP
Kirzel CBASP digital

Datum 15.09.2021

Uhrzeit 10:30-14:30 Uhr
Plattform Zoom

Technische

Voraussetzungen

Zoom https://tlp.de/c7h6
Teilnehmer maximal 25

Fb-punkte 5

Kategorie C1

TN-Gebiihr 80,00 €

Referent Dr. med. Samuel Elstner

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialmedizin, Berlin
WWW.praxis-elstner.de

Kurzbeschreibung

Die Web-Seminare der OPK sind interaktiv ausgerichtet und legen neben der Wissensvermittlung den
Fokus darauf, die Teilnehmenden aktiv in die Veranstaltung mit einzubinden. Das Ziel ist es, Ihnen
neben der Prasentation von Inhalten auch den Raum fir Diskussion zum jeweiligen Thema zu
ermoglichen. Eigene Themen und Fragestellungen kénnen eingebracht und im kollegialen Austausch
besprochen werden.

Die psychotherapeutische Behandlung chronischer Depressionen stellt haufig eine Herausforderung
dar. In diesem Web-Seminar werden die Teilnehmer*innen in die Grundlagen von Struktur und
Technik des CBASP (Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy) eingefiihrt. Ziel ist die
Ubermittlung CBASP-eigener Therapieprinzipien und die Beziehungsgestaltung innerhalb von CBASP.

Eine gewisse Erfahrung mit dem Stérungsbild der chronischen Depression im therapeutischen
Umgang ist fir die Teilnahme giinstig.
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Ablauf

Uhrzeit Themenblock
10:30-12:00 Uhr Themenblock 1
(2 UE)

Pause

13:00-14:30 Uhr Themenblock 2
(2 UE)

Anmeldeprocedere

Nach erfolgter Anmeldung mittels Onlineformular, E-Mail oder Brief erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung bzw. Rechnung lber die Teilnahmegebiihr auf dem Postweg zugesandt.
Zahlungsziel: Zahlbar innerhalb von 30 Tagen.

Wenige Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie per E-Mail alle weiterfiihrenden Informationen
und Onlinelinks fiir ihre persdnliche Anmeldung zum jeweiligen Web-Seminar. Bitte achten Sie
hierbei darauf, dass Sie sich ggf. mitgesandte Prasentationen/Handouts in Vorbereitung auf die
Veranstaltung abspeichern.

Einen ersten Einblick in die Funktionalitat, Optik und die technischen Voraussetzungen des
verwendeten Web-Seminarraums erhalten Sie hier: https://zoom.us/test

Ansprechpartner
Projektmanagement

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Korperschaft des offentlichen Rechts

Goyastralle 2d , 04105 Leipzig
Tel.: +49 341 462432-18

Fax: +49 341 462432-19
veranstaltungen@opk-info.de
www.opk-info.de
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