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Web-Seminar Interpersonelle Therapie (IPT) zur Behandlung unipolarer Depressionen
Kirzel IPT digital

Datum 05.11.2021

Uhrzeit 10:30-14:30 Uhr
Plattform Zoom

Technische

Voraussetzungen

Zoom https://tlp.de/c7h6
Teilnehmer maximal 25
Fb-punkte 4

Kategorie C1

TN-Gebiihr 80,00 €

Referentin Dr. Rebecca Schneibel

Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin (VT), Berlin

Kurzbeschreibung

Die Web-Seminare der OPK sind interaktiv ausgerichtet und legen neben der Wissensvermittlung den
Fokus darauf, die Teilnehmenden aktiv in die Veranstaltung mit einzubinden. Das Ziel ist es, lhnen
neben der Prasentation von Inhalten auch den Raum fir Diskussion zum jeweiligen Thema zu
ermoglichen. Eigene Themen und Fragestellungen kénnen eingebracht und im kollegialen Austausch
besprochen werden.

In diesem Web-Seminar werden erste Einblicke in die Interpersonelle Psychotherapie (IPT) vermittelt.
Bei der Interpersonellen Psychotherapie (IPT) nach Klerman und Weissman handelt es sich um eine
storungsspezifische Kurzzeittherapie fiir die Behandlung unipolarer Depressionen, deren Effektivitat
in zahlreichen Studien bestatigt wurde. Das Verfahren setzt dabei direkt an den interpersonellen
Problemen der Betroffenen an, die im Zusammenhang zur Depression stehen. Die Therapie in
verschiedenen Problembereichen (Konflikte, Rollenwechsel, Isolation und Trauer, Arbeitsstress) wird
wahrend des Workshops praxisnah anhand von Videodemonstrationen vorgestellt und durch
Ubungen ausprobiert.
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Ablauf

Uhrzeit Themenblock

10:30-12:00Uhr Einfihrung in die Interpersonelle Psychotherapie; Demonstration aus der
(2 UE) Eingangsphase

Pause

13:00-14:30 Mittlere Phase, Uberblick iiber die einzelnen Behandlungsschwerpunkte der IPT
(2 UE)

Anmeldeprocedere

Umstellung auf ein Web-Seminar: Sollten Sie bereits fir eine bis dato als Prasenzveranstaltung
geplante Fortbildung angemeldet sein, dann bleibt die bereits erfolgte Anmeldung fir das Web-
Seminar bestehen und behalt ihre Gultigkeit.

Fir Neuanmeldungen zu einem Web-Seminar: Nach erfolgter Anmeldung mittels Onlineformular, E-
Mail oder Brief erhalten Sie eine Anmeldebestatigung bzw. Rechnung lber die Teilnahmegebihr auf
dem Postweg zugesandt. Zahlungsziel: Zahlbar innerhalb von 30 Tagen.

Wenige Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie per E-Mail alle weiterfiihrenden Informationen
und Onlinelinks fiir ihre persénliche Anmeldung zum jeweiligen Web-Seminar. Bitte achten Sie
hierbei darauf, dass Sie sich ggf. mitgesandte Prasentationen/Handouts in Vorbereitung auf die
Veranstaltung abspeichern.

Einen ersten Einblick in die Funktionalitat, Optik und die technischen Voraussetzungen des
verwendeten Web-Seminarraums erhalten Sie hier: https://zoom.us/test

Ansprechpartner
Projektmanagement

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Goyastralle 2d, 04105 Leipzig
Tel.: +49 341 462432-18

Fax: +49 341 462432-19
veranstaltungen@opk-info.de
www.opk-info.de
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