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Offentlichkeitsarbeit
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OPK - Flyer

Psychotherapeutische Hilfe fiir Kinder und
Jugendliche nach Krieg, Flucht und Vertreibung
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Initiativen der OPK: Offentlichkeitsarbeit

Eine extrem schwierige Situation

Sie und Inre Kinder mussten Inre Heimat verlassen und sind mit extremen
Belastungen konfrontiert worden. Unsere Psyche ist nicht dafur gemacht,
mit lebensbedrohlichen Ereignissen wie die Zerstorung des Zuhauses,
Angriffen auf die Menschen, die wir lieben und Tod und Sterben um uns
herum umzugehen.

Nach schockierenden Ereignissen, die sich wahrend eines Krieges, der
Flucht oder Vertreibung ereignen, reagieren die meisten Menschen ver-
stdrt und fihlen sich belastet. Hinzu kommen die Belastungen durch die
Sorge um im Kriegsgebiet verbliebene Angehdrige und Freunde und das
Sehen standig neuer bedrohlicher Nachrichten. In den ersten Tagen und
Wochen nach belastenden Erlebnissen und auch dann, wenn die Bedro-
hung fur Freunde und Angehdrige noch besteht, sind unterschiedlichste
Reaktionen bei Kindern und Jugendlichen normal.

Haa3eHuaiHO CKIAJHA CHTYalis

Bam i Bawum [iTAM [OBENOCA 3afMWMTKA PIGHY KpaiHy | 3iTKHYTHCA
3 CMMBHMM CTpecoM. Hawa ncuxika He mpusHadeHa Anda HopoTbOu 3
nefe3neyHnMKn ANA HUTTA NOAIAMM, AK-OT: py@HYBaHHA HAloro JoMy,
Hanagw Ha Mioged, AKX MU NioGKUMO, 8 TaKOX CMepTh HaBKoMo Hac.
MicnAa wokyre4nx Nogj, Aki sin0yealoTecA nig yac BiAHK, Bredi abo
BWrHaHHA, OinblicTe nioded cTypOosani | novysae cebe HanpymKeHo.
[0 UybOro JOAAETLCA CTPEC, MOB'A3aHMIA i3 3aHEMOKOEHHAM NMpo CiM'Io Ta
[py3iB, AKi 3ANUIIAIOTLECA B 30HI GOMOBUX Ail, | MOCTIHHWUMK 3arpO3NUBHMA
HOBMHAMMW. Y Mepiui AHI Ta TWKHI NiCNs CTPECOBUX NEPEXUBAHb, a TAKOK
Toqj, KONW 3arpo3a Apy3AM | poAuYaM Bce Le icHye, AnA AiTed | Monoal
HOPManbHUM ABMILEM € PI3HOMAHITHI pearwyi.

Typische Reaktionen

Kindern und Jugendlichen kénnen auf extreme Belastungen mit unter-
schiedlichsten Vernaltensweisen reagieren:

= Alptraume, Schiafstorungen,
= Schreckhaftigkeit und Nervositat,
= das Gefihl, das Ereignis wieder zu erleben
(Gerausche, Geriiche, Anblicke),
= traurige Stimmung, Wut, Stimmungsschwankungen
- Konzentrationsprobleme, Verwirrtheit
- Gefiihle von Leere und Sinnlosigkeit,
- ausgepragtes Sorgen machen, Gribeln,
- Angstzustande, méglicherweise mit Herzrasen, Atemnot, Ubelkeit
= Ruckzug und Vermeidung bestimmter Orte und Situationen.

Kinder zeigen haufig Trennungsangste. Sie konnen in frihere Entwick-
lungsstufen zuriickfallen, z.B. wieder Daumen lutschen, nicht mehr al-
lein in ihrem Bett schlafen oder tagsiber oder nachts wieder einndssen
kénnen. Manche Kinder und Jugendliche versuchen, ihre Probleme zu
verbergen.

All das sind normale und verbreitete Reaktionen auf ein verstéren-
des Ereignis. Oftmals gehen die Symptome in den ersten Wochen wie-
der zuriick.
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Austausch und Vernetzung
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Initiativen der OPK: Austausch und Vernetzung

Austausch mit dem Sachsischen Sozialministerium

» 11.04.2022: Gesprach mit Staatssekretar Sebastian Vogel
und Referatsleitern der Abteilung 6

» Themen:
= Relevanz von Sprachmittlung
"  Finanzierung des Psychosoziales Zentrum Sachsen

= |nterpretationshilfe Asylbewerberleistungsgesetz




Initiativen der OPK: Austausch und Vernetzung

Gesprach Schulpsychologie Sachsen-Anhalt

» Erfahrungen von 2015 zeigen Handlungsbedarf

» Vermittlung von ukrainischen Schiilern und Schiilerinnen
ins Regelsystem

» Starkung und Ausbau der Psychosoziales Zentrum




Initiativen der OPK: Austausch und Vernetzung

Austausch mit den Psychosozialen Zentren am 14.04.2022

Psychosoziales Zentrum Halle/Saale
Psychosoziales Zentrum Magdeburg
Psychosoziales Zentrum Dresden
Psychosoziales Zentrum Leipzig
Psychosoziales Zentrum Erfurt
Psychosoziales Zentrum Brandenburg

Psychosoziales Zentrum Mecklenburg Vorpommern

VV V VYV V VY

Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der psychosozialen
Zentren fir Flichtlinge und Folteropfer (BafF)




Initiativen der OPK: Austausch und Vernetzung

Jahrestagung der BAfF ,,Posttraumatisches Wachstum?
Unterstutzung von Transformationsprozessen nach Trauma und
Krisen”

» 15.5./16.5.2022 in Leipzig

» Teilnahme an der Podiumsdiskussion
,Wie konnen wir als globale Gemeinschaft das Narrativ
und den Umgang mit Traumafolgen verandern?“




Politische Aktivitaten
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Initiativen der OPK: Politische Aktivitaten

Unterstiitzung Petition zur Sprachmittlung der BafF, der BPtK u.a.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
---------------------- fiir Peychiatrie und Paychotherapie (BDK) e.V.

ackpa -
e BA°F & Bundesdirektorenkonferenz
peychiatrie und pychotherphe an 3 - - ” A 1 .
i tachiend s, r derpspcheacalen Testeen
e s e

Bundes
Psychotherapeuten Deutschsprachige Gesellschaft
fir Peychotra

25. April 2022 verdffentlicht - g

» OPK-Unterstitzung durch
Sprachmittlung fiir fremdsprachige Patient*innen mit
Ve Frsan d anre | evante Akte ure psychischen Erkrankungen sicherstellen
i n d e n O P K Lé n d e r n Eine gut funktionierende sprachliche Verstandigung zwischen fremdsprachigen Patient*innen und ih-

ren Behandelnden ist die notwendige Basis fir eine angemessene Gesundheitsversorgung. Ohne diese

» Positionspapier wurde am (epix DeGPT dgppn

ist keine fachgerechte Beratung, Diagnostik, Aufklarung und Behandlung maglich. Die Koalition aus
SPD, Griinen & FDP plant, dieses Problem zu lésen: ,Sprachmittiung auch mit Hilfe digitaler Anwen-
dungen wird im Kontext notwendiger medizinischer Behandlung Bestandteil des SGB V“ (5. 84).

Bei der Umsetzung sollten mit Blick auf die Versorgung psychischer Erkrankungen folgende Aspekte

berlicksichtigt werden:
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Initiativen der OPK: Politische Aktivitaten

Unterstiitzung Petition zur Sprachmittlung der BafF, der BPtK u.a.

Medizinische Notwendigkeit der Sprachmittlung
= Sprache ist ein entscheidendes Behandlungsmittel

= Sprachmittlung muss durch Behandelnden verordnet werden und
unterliegt nicht Genehmigungsvorbehalt der Kassen

= Sprachmittlung muss sowohl stationar als auch ambulant Gber die
gesamte Behandlung zur Verfigung stehen




Initiativen der OPK: Politische Aktivitaten

Unterstiitzung Petition zur Sprachmittlung der BafF, der BPtK u.a.

Einsatz und Vermittlung von Prasenz-, Telefon- & Videosprachmittlung

= Art des Mediums entscheiden der Behandelnde in Absprache mit
Patienten

= Umfang bemisst sich an medizinischer Notwendigkeit

= Referenz: Vorgaben von Videosprechstunden in der GKV




Initiativen der OPK: Politische Aktivitaten

Unterstiitzung Petition zur Sprachmittlung der BafF, der BPtK u.a.

Qualitatsanforderungen an Sprachmittler*innen

* Erfordert besondere (kulturelle) Sensibilitat, personliche Eignung
und diskriminierungskritische Haltung

" Fachspezifische Kenntnisse im Bereich der Versorgung von
psychischen Erkrankungen




Initiativen der OPK: Politische Aktivitaten

Unterstiitzung Petition zur Sprachmittlung der BafF, der BPtK u.a.

» Angemessene Verglitung sicherstellen

= Verglitung muss verantwortungsvolle und qualifizierte Tatigkeit
widerspiegeln

» Sprachmittlung auch fiur gefliichtete Menschen sicherstellen

= Verankerung im Asylbewerberleistungsgesetz analog SGB V




Ziele der OPK
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Initiativen der OPK: Ziele der OPK

A\

Sprachmittlung gesetzlich regeln

A\

Informationsvermittlung an gefliichtete Menschen

A\

Vereinfachung des Zugangs zur psychotherapeutischen
Versorgung

A\

Verbesserung der Versorgungsstrukturen

A\

Austausch & Vernetzung

A\

Unterstltzung der Mitglieder mittels Fortbildungen und
Plattformen zur Vernetzung




Ausgangslage

=

Fachtag "Erste Hilfe fiuir Gefllichtete aus der Ukraine, 29.04.2022 Ega Wﬂ

|
[ RAPEUTIMRAHORE BEMIN




Ausgangslage

» Geflichtete Menschen, die in Deutschland Schutz suchen, sind in
der Regel Uberlebende multipler traumatischer Situationen, die in
Verbindung mit Krieg, organisierter, staatlicher und sexualisierter
Gewalt, Genozid, Inhaftierungen, traumatischen Verlusten sowie
des lebensbedrohlichen Prozesses der Flucht selbst erlitten wurden.

» Dies stellt einen massiven Eingriff in die psychische Entwicklung dar
und geht mit einem hohen Risiko fur die Entwicklung komplexer
psychischer Traumafolgestérungen einher (Fazel, Wheeler &
Danesh, 2005; Lindert et al., 2009; Porter & Haslam, 2005; Steel et
al., 2009).




Ausgangslage

Gesamtzahl der offiziell gezahlten Kriegsfliichtlingen aus der Ukraine in Deutschland
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Ausgangslage

Ukrainische Gefliichtete

» 81% Frauen, 58% mit Kindern

» Je ein Viertel wohnt bei Freunden, Familie, Privatwohnung und
Unterkunft

» Status: ,voriubergehender Schutz” nach ,, Massenzustrom-Richtlinie“
der EU, ein Jahr, verlangerbar
= Niederlassungsmoglichkeit nach 5 Jahren
= Erwerbstatigkeit moglich

=  Medizinische Versorgung und Unterstltzung nach
Asylbewerberleistungsgesetz
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Ausgangslage

Wie geht es den Ukrainischen Gefliichteten?

» Aggravation und krisenhafte Zuspitzung vorher bestehender Konflikte

» Pravalenz von PTBS oder Depression in kriegsbetroffenen
Populationen ca. 40%
= Dauer und Intensitat des Krieges unterschiedlich lang

= Flucht vergleichsweise kurz

» Vergleichsweise hoher Zusammenhalt unter den Gefliichteten und
in Gemeinschaft

» Derzeit noch vergleichsweise hohe Willkommenskultur in Deutschland

Quelle: Neuner, 2022.




Ausgangslage

Mental Health Prioritaten: IASC Pyramide

pecialisec
services
Focused,
non-specialised
supports

Community and family supports

Basic services and security

Intervention pyramid for mental health and psychosocial support in emergencies.
Each layer is described below.

Quelle: Neuner, 2022.
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Ausgangslage

Friihe Traumaintervention: Essentielle Elemente (Hobfoll)

» Sicherheit

» Beruhigung

» Selbst-Wirksamkeit und kollektive Effektivitat
» Verbundenheit

» Hoffnung

Quelle: Neuner, 2022.




Psychotherapeutische Versorgung
von Gefliichteten

—_—
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Psychotherapeutische Versorgung von Gefliichteten

Ungedeckter Versorgungsbedarf

> Bei 30 % der in Deutschland lebenden Gefliichteten wird von einem
abzuklarendem Behandlungsbedarf ausgegangen

» Psychosoziale Zentren konnten 2019 davon 5,8 % des potentiellen
Versorgungsbedarfs abdecken:

1.839.115 gefllichtete Menschen in Deutschland 2019
551.735 mit Traumafolgestorungen ( bei 30 % Pravalenz)
254.964 Klient*innen in den Psychosoziales Zentrum
6.872 Vermittlung an weitere Akteure

Quelle: Bericht 2021 ,, Datenlage zur psychosozialen Versorgung von Uberlebenden von Krieg, Folter und Flucht in Deutschland.”
Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der:Psychosozialen Zentren fiir-Fliichtlinge-und Folteropfer=-BafF e.V.
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Psychotherapeutische Versorgung von Gefliichteten

Weitervermittlung

Weitervermittlung in die gesundheitliche Regelversorgung gelingt
aufgrund verschiedener Zugangsbarrieren haufig nicht

= Zahl der Weitervermittlungen pro Psychosoziales Zentrum von 2018 auf 2019
um ca. 7 % gesunken

Quelle: Bericht 2021 ,,Datenlage zur psychosozialen Versorgung von Uberlebenden von Krieg, Folter und Flucht in Deutschland.” Bundesweite Arbeitsgemeinschaft
der Psychosozialen Zentren fir Fliichtline und Foltgeropfer - BafF e.V.




Ausgangslage

Aufgaben in der psychotherapeutischen Versorgung

» Diagnostik

» Prifung der Indikation einer Psychotherapie
» Verweisung ambulant/stationar/teilstationar
» Psychoedukation

» Stabilisierung

» gegebenenfalls traumaspezifische Behandlung
» Reintegration & Zukunftsplanung
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Psychotherapeutische Versorgung von Gefliichteten

Psychotherapie mit Gefllichteten

» Grundsatzlich weder schwieriger noch einfacher als andere
Behandlungen

» Sorgfaltige Diagnostik (PTBS, Depressionen, etc.)

» Traumafolgestorungen sind vielfaltig

» Entsprechend der Diagnostik evidenzbasierte Behandlung
» Meist Sprachmittlung erforderlich

» Formelle Hiirden
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Psychotherapeutische Versorgung von Gefliichteten

Psvchotheranie mit Gefliichteten

120
» 27 Prozent der Hamburger
L Bevdlkerung haben einen
=
— £ go— Migrationshintergrund
-I'CI:I @ 5
£ & o] B » 14 Prozent der Patienten in
E . ambulanter Psychotherapie und
408 » 13 Prozent der Therapeuten haben
- %% einen Migrationshintergrund
. i o Mosko et al.2010
0 20 40 B0 80 100

Prozentsatz der
Patienten mit MH
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Psychotherapeutische Versorgung von Gefliichteten

Inanspruchnahme unter Gefliichteten in Bielefeld

Wahrgenommener Bedarf
Kontakt zu Psychiater
Kontakt zu Psychotherapeut
> 5 Sitzungen
Evidenzbasierte Behandlung

Behandlungsbedarf m————
—
—
=
i

Bottcher et al, 2021, European
Journal of Psychotraumatology




Psychotherapie mit Gefliichteten

Verstandigungsprobleme sind haufig

e \\EEN\\\

T T T T )
Koch et al., 2007. 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Selbsteinstufung der befragten Einrichtungen zur Haufigkeit sprachlicher
oder kultureller Verstandigungsprobleme

Quelle: BPtK;PsychotherapeutischeVersorgung von Migranten-und-Gefliichteten=-"ProblemeundHerausfordern,
https://ptk-hamburg.deAyp-content/uploag 03/andrea benecke segemi 2018 psychotherapeutische versorgung von.pdf, Zugriff am 27.04.2022.
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https://ptk-hamburg.de/wp-content/uploads/2021/03/andrea_benecke_segemi_2018_psychotherapeutische_versorgung_von.pdf

Psychotherapie mit Gefliichteten
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Psychotherapie mit Gefliichteten

Dariuiber mochten wir heute mit lhnen
ins Gesprach kommen

Hirden — Chancen - Lésungssuchen
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Besonderheiten im Umgang mit
kriegstraumatisierten Kindern und
Jugendlichen

Dr. Ahrens-Eipper
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Erlebenswelten:

Fluchtanlass,

Flucht

Beziehungs-
abbriuche,
Verlust des
biographischen
Kontinuums,
Traumatisierung
wahrend der
Flucht

Flucht, Ankunftsland

Gastland:

Irritation durch
fremde Kultur,
Wechsel des
Aufenthaltsortes,
Beziehungs-
abbriche,
Spracherwerb,
Schule/ Ausbildung,
Diskriminierung,
unklarer
Aufenthaltsstatus,
Sorge um Familie,
materielle Sorgen

Zukunft?

Haufig multiple Traumata in der Vergangenheit, hohe Belastung
In der Gegenwart und eine ungewisse Zukunft konnen zu einer
multiplen sequentiellen Traumatisierung fuhren.

W
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Kinderspezifisches Erleben traumatischer Ereignisse

» Beim Umgang mit traumatisierten Kindern ist zu beachten,
dass fur Kinder andere Ereignisse bedrohlich sind als fir
Erwachsene.

» Kleine Kinder, die das Geschehen noch nicht kognitiv
erfassen konnen, erschrecken am meisten vor lauten
Gerauschen.

» Ein Junge aus Afghanistan, der bis zum Alter von eineinhalb
Jahren immer wieder Detonationen horen musste, litt noch
als 6-jahriger unter einer Uberempfindlichkeit gegeniiber
lauten Gerauschen und allnachtlich schrie er im Schlaf. Fur
die Eltern dagegen waren diese Detonationen weniger
belastend als der alltagliche Terror durch die Taliban.

Quelle://www.refugio-muenchen.de/pdf/zur-begutachtung-von-fluechtlingskindern-in-
aufenthaltsrechtltichen-verfahren.pdf
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Kindspezifisches Erleben traumatischer Ereignisse

» Fir Kinder wird die Gefahrdung der Bezugsperson als
lebensbedrohlich erlebt.

» Die Angriffe auf die Eltern, die Demiitigungen und
Verletzungen der Eltern, ihre Ohnmacht gegentber den
todlichen Bedrohungen des Kriegsgeschehens, all das ist fir
Kinder oft schwerwiegender als die eigenen Verletzungen.

» Auch Sheeringa et al. weisen daraufhin, dass bei Kindern, die
Zeuge von Gewalt gegen ihre Bezugspersonen wurden, ein
besonders hohes Risiko einer stark ausgepragten PTBS
besteht (Sheeringa et al, 2006).

Quelle://www.refugio-muenchen.de/pdf/zur-begutachtung-von-fluechtlingskindern-in-
aufenthaltsrechtlichen-verfahren.pdf




Kindspezifisches Erleben traumatischer Ereignisse

» Die Kinder erleben ihre Eltern als hilflos und
verletzt und fuhlen sich nicht mehr von ihnen
beschutzt.

» In der Regel ist die ganze Familie betroffen von
Krieg, Verfolgung, Flucht. Gemeinsam haben sie
Bombardierungen, Brandschatzung, Massaker
erlebt.

» Haufig sind die Eltern vor den Augen der Kinder
gedemitigt und misshandelt worden: die Vater
schwer geschlagen, die Mitter vergewaltigt.

Quelle://www.refugio-muenchen.de/pdf/zur-begutachtung-von-fluechtlingskindern-in-
aufenthaltsrechtlichen-verfahren.pdf




Haufigste psychopathologische Folgen traumatischer Ereigniss:
nach Rosner

Nicht pathologische
Reaktionen:
Beziehungsprobleme,
Trauer....



Psychoedukation — in der Arbeit mit
gefllichteten Kindern und Jugendlichen
besonders wichtig
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Psychoedukation schafft Entlastung

» Information zu verschiedenen Arten traumatischen
Ereignissen und deren mogliche Auswirkungen sollen den
Menschen

= Einordnung

= Erkennen, dass die Reaktionen, die sie bei sich selbst
feststellen, normale Reaktionen auf Extrembelastungen
sind

» ,Verstehen-Kénnen” der eigenen Reaktionen entlastend

» Psychoedukation als erste Grundvoraussetzung fiir den
Umgang mit Belastungen und ihre erfolgreiche Bewaltigung




Psychoedukation
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Was ist ein traumatisches Ereignis?

,Nun liebe Freunde, in allen Landern und zu allen Zeiten gab es schon
Begebenheiten, die man ,den grof3en Schreck” nannte. Das waren
Gefahren, die jedem, ob Troll oder Riese, ob Drache oder Elfe, ob grof3
oder klein, so viel Angst machten, dass niemand sich mehr zu helfen
wusste. Hat man so einen groen Schreck erlebt, kann es gut sein,
dass man sich ungewohnlich verhalt, ganz anders als sonst.”

+Ach herrje!’, rief El.,Und was ist denn so ein groRer Schreck zum Bei-
spiel?”
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Altersentsprechendes Vorgehen

Verschiedene Arten von grof3en Schrecks

Der Vertreibungsschreck.

o Trolle o Ich

Wenn die Kleinen ihr Zu-
hause verlassen mussen,
weil zwischen den Grol3en
Kampf und Krieg ist, es
standig knallt und uberall
Gefahr ist.




Gesundheitsversorgung
der Gefluichteten
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Gesundheitsversorgung der Gefliichteten

Gesundheitsversorgung bis 31. Mai 2022

Allgemein
Gesundheitskarte haben als
Personenkennziffer eine 9

Brandenburg
Auller Landkreis Markisch-Oderland

: Sachsen
BB Wartiembarg ' eGesundheitskarte nur in Dresden

Map by Fla-shop.com
Quelle: www.gesundheit-gefluechtete.info
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Gesundheitsversorgung der Gefliichteten

Gesundheitsversorgung bis 31. Mai 2022
Bundeslander ohne eGesundheitskarte fiir Gefliichtete

» Gesundheitliche Versorgung nur mit Behandlungsschein moglich

und vorheriger Genehmigung durch das Sozialamt auf Grundlage
der §§ 4 und 6 AsylLG

» Konsequenz:

= Eingeschrankter Zugang zu den Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung (Grundversorgung)

= Sachbearbeiter im Sozialamt entscheiden, tUber die Inanspruchnahme und
Umfang von gesundheitlicher Versorgung




Gesundheitsversorgung der Gefliichteten

Gesundheitsversorgung bis 31. Mai 2022
Bundeslander mit eGesundheitskarte fiir Gefliichtete

» Gesundheitliche Versorgung erfolgte ohne Behandlungsschein und
vorheriger Genehmigung durch das Sozialamt

» Krankenkarten sind mit Personenkennziffer ,9“ gekennzeichnet
» Konsequenz

= Gleichstellung mit gesetzlich Versicherte

= Sozialamter werden entlastet

= Arzte entscheiden iber die Notwendigkeit der Behandlung

= Sprachmittlung muss weiterhin tUber das Sozialamt beantragt werden

» Leistungen gemaR Psychotherapie-Richtlinie (EBM-Kapitel 35.2)
unterliegen einem Genehmigungsvorbehalt

Fachtag "Erste Hilfe fiir Gefliichtete aus der Ukraine, 29.04.2022



Gesundheitsversorgung der Gefliichteten

Gesundheitsversorgung ab 1. Juni 2022

Uberfiihrung der Gefliichteten aus der Ukraine in das SGB ||
(Sozialhilfe) bzw. SGB Il (Arbeitslosenversicherung)

Hintergrund
= Aktivierung der Massenzustrom-Richtlinie der EU

= Gesetzlichen Anpassungen erfolgen bis zum 31. Mai 2022
Voraussetzung

= Registrierung im Auslanderzentralregister

= Vorlage eines Aufenthaltstitels nach § 24 Abs. 1 AufenthG

Konsequenz
= Zugang zu allen Leistungen der gesetzlichen Regelversorgung

=~Zugang zu-ambulanten psychotherapeutischen Leistungen







