
14:00 Uhr Begrüßung
J. Murr (Stadtroda)

14:10 Uhr Vortrag und Diskussion   
Essstörungen in Familien: „Wie 
Dialog gelingen kann.“ 
Prof. Dr. phil. G. Reich 
(Göttingen)

15:30 Uhr Pause mit Imbiss

16:00 Uhr Podiumsdiskussion
Essstörungen im Gesundheits-
system: „Wie adäquate Versor-
gung gelingen kann.“

17:15 Uhr TEN im Dialog
(Austausch in Kleingruppen) 
Essstörungen im Gesund-
heitssystem: „Wie Vernetzung 
gelingen kann.“

18:00 Uhr Diskussion der Kleingruppen-
arbeit im Gesamtplenum

19:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm

28.11.2025 | 14 - 19 Uhr

1. Symposium des 
Thüringer Essstörungs-
Netzwerks e.V.

Anmeldung

Vor- und 
Nachname:

E-Mail:

Telefon:

Anfahrt

Das Symposium findet im Felsenkellersaal des 
Asklepios Fachklinikums Stadtroda (Bahnhofstr. 1a, 
07646 Stadtroda) statt. Parkmöglichkeiten sind auf 
dem Gelände ausreichend vorhanden.

Bitte schicken Sie diesen Anmeldebogen ausgefüllt 
per E-Mail an:

Frau Dr. med. Julia Murr
E-Mail: j.murr@asklepios.com
Telefon: 036428-56-1234

Die Anmeldefrist ist der 24.10.2025

Jena

Eisenberg

Gera

Kahla

Hermsdorf

Abfahrt Hermsdorf-Süd

Abfahrt Hermsdorf-Ost

Bad Klosterlausnitz

Abfahrt Stadtroda
Bollberg

Abfahrt 
Jena-Göschwitz

Abfahrt 
Jena-Lobeda 

Stadtroda-West

Abfahrt Gera-
Langenberg ▶ A4 Chemnitz 

    Dresden

◀ A4 Erfurt
    Frankfurt/M.

▶ A9 Hof,      
   Nürnberg

Stadtroda



Teilnahmegebühren
Mitglieder des Thüringer Essstörungs-Netzwerks 
e.V.: 20 Euro

Nicht-Mitglieder des Thüringer Essstörungs-Netz-
werks e.V.: 30 Euro

Bitte überweisen Sie den entsprechenden Betrag 
bis zum 24.10.2025 an folgende Kontoverbin-
dung:

Die Tagung wird von der Landesärztekam-
mer Thüringen als Fortbildungsveranstal-
tung mit 6 Punkten zertifiziert.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 1. Symposium des Thü-
ringer Essstörungs-Netzwerks e.V. ein.

Für eine adäquate und nachhaltige Versorgung 
von Menschen mit Essstörungen bedarf es der en-
gen Zusammenarbeit verschiedener Professionen. 
Unser Symposium ist gezielt darauf ausgerichtet, 
sämtliche relevante Berufsgruppen, wie bspw. 
Psychotherapeut:innen (einschließlich der non-
verbalen Verfahren), Somatiker:innen, Sozialarbei-
ter:innen, Ernährungsberater:innen und Lehrer:in-
nen anzusprechen. Neben relevanten Impulsen 
ausgewählter Fachexpert:innen werden wir auch 
Raum für gegenseitigen Austausch bieten:

So erwarten Sie in der angeleiteten Kleingruppen-
arbeit im 2. Teil der Veranstaltung berufsspezifi-
sche Anregungen zum Umgang mit Betroffenen. 

Daneben wird Zeit für Ihre Anliegen und Ideen 
sein, mit dem Ziel, die gemeinsame Versorgung 
von Menschen mit Essstörungen zu erleichtern 
und für alle Seiten effektiver und zufriedenstellen-
der zu machen.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und Sie 
zahlreich zum Symposium in Stadtroda begrüßen 
zu dürfen.

Mit herzlichem Gruß

Julia Murr
für den Vorstand des Thüringer 
Essstörungs-Netzwerks e.V.

Referent:innen
Prof. Dr. phil. Günter Reich
Diplompsychologe, Psychologischer Psychotherapeut, 
Psychoanalytiker (DGPT, DPG), Paar- und Familienthe-
rapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Podiumsdiskussion

apl. Prof. Dr. phil. med. habil. Uwe Berger
Institut für Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und 
Psychoonkologie am Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Susanne Mohr
Leiterin des Essstörungsbereichs der Klinik für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie am Universi-
tätsklinikum Jena, Niederlassung in eigener Praxis

Dr. med. Sven Schulz
Stellvertretender Institutsdirektor des Instituts für All-
gemeinmedizin am Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Florian Zepf
Leiter der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie am Universitäts-
klinikum Jena

Wissenschaftliche Leitung

Dr. Julia Murr & Dr. Julia Mühleck

Kontoinhaber: Thüringer Essstörungs-Netz-
werk e.V.

Bank: ApoBank

IBAN: DE80 3006 0601 0021 9361 41

BIC: DAAEDEDDXXX

Verwendungs-
zweck: 

Vor- und Nachname, Sympo-
sium 2025
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