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Psychotherapeutische Hilfe fiir Kinder und
Jugendliche nach Krieg, Flucht und Vertreibung
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Eine extrem schwierige Situation

Sie und lhre Kinder mussten Ihre Heimat verlassen und sind mit extremen
Belastungen konfrontiert worden. Unsere Psyche ist nicht daftir gemacht,
mit lebensbedrohlichen Ereignissen wie die Zerstérung des Zuhauses,
Angriffen auf die Menschen, die wir lieben und Tod und Sterben um uns
herum umzugehen.

Nach schockierenden Ereignissen, die sich wahrend eines Krieges, der
Flucht oder Vertreibung ereignen, reagieren die meisten Menschen ver-
stért und fuhlen sich belastet. Hinzu kommen die Belastungen durch die
Sorge um im Kriegsgebiet verbliebene Angehdérige und Freunde und das
Sehen standig neuer bedrohlicher Nachrichten. In den ersten Tagen und
Wochen nach belastenden Erlebnissen und auch dann, wenn die Bedro-
hung fir Freunde und Angehdrige noch besteht, sind unterschiedlichste
Reaktionen bei Kindern und Jugendlichen normal.
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Typische Reaktionen

Kinder und Jugendlichen kénnen auf extreme Belastungen mit unter-
schiedlichsten Verhaltensweisen reagieren:

e Alptraume, Schlafstérungen,
»  Schreckhaftigkeit und Nervositat,
» das Geflihl, das Ereignis wieder zu erleben,
(Gerausche, Gerliche, Anblicke),
e traurige Stimmung, Wut, Stimmungsschwankungen,
*  Konzentrationsprobleme, Verwirrtheit,
»  Geflihle von Leere und Sinnlosigkeit,
e ausgepragtes Sorgen machen, Gribeln,
+  Angstzustande, moglicherweise mit Herzrasen, Atemnot, Ubelkeit,
*  Rickzug und Vermeidung bestimmter Orte und Situationen.

Juingere Kinder zeigen haufig Trennungsangste. Sie kdnnen sich wie in
jungeren Altersstufen verhalten, z.B. wieder Daumen lutschen, nicht mehr
allein in ihrem Bett schlafen oder tagstiber oder nachts wieder einnassen.
Manche Kinder und Jugendliche versuchen, ihre Probleme zu verbergen.

All das sind normale und verbreitete Reaktionen auf ein verstoren-
des Ereignis. Oftmals gehen die Symptome in den ersten Wochen wie-
der zurtck.
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Was Sie als Eltern tun konnen:

Passen Sie sich den Bediirfnissen lhres Kindes an. Sprechen Sie mit
Ihrem Kind Uber das Geschehene, wenn es darliber sprechen méchte.
Respektieren Sie es, wenn es nicht dartiber sprechen will.

Sicherheit & Geborgenheit geben: Erklaren Sie immer wieder und ge-
duldig, dass es jetzt in Sicherheit ist. Geben Sie Nahe und Geborgenheit:
Ermdglichen Sie, dass |hr Kind mit lhnen kuschelt, sich bei Ihnen Trost
holt. Falls es dies nicht tut, bieten Sie dies immer wieder an. Wenn es dies
ablehnt, respektieren Sie dies, machen aber trotzdem deutlich, dass Sie
fur ihr Kind da sind.

Gefiihle zulassen: Alle aufkommenden Geflihle (Wut, Angst, Traurigkeit)
sind erlaubt. Ermdglichen Sie lhrem Kind, einen Ausdruck dafir zu finden
(Musik, Malen, Schreiben).

Medien: Kinder und Jugendliche sollten keinesfalls Videos aus dem In-
ternet anschauen, bei denen Menschen zu Tode kommen. Wagen Sie
gemeinsam mit anderen Erwachsenen ab, welche Nachrichten und Infor-
mationen (Fernsehen, Internet, Handy) fur lhr Kind geeignet sind. Falls
es fur Ihr Kind wichtig ist, Informationen und Nachrichten aus der Heimat
zu erhalten, besprechen Sie gemeinsam, in welchen Abstanden und in
welchem Umfang lhr Kind diese Informationen erhalten sollte. Kein Kind/
Jugendlicher sollte rund um die Uhr nichts Anderes tun.

Worte finden: Ermdglichen Sie, dass Ihr Kind mit lhnen oder anderen
Vertrauten iiber seine Angste spricht, wenn es dies mochte. Wenn |hr
Kind Alptraume hat, ermdglichen Sie Ihm, Ihnen davon zu erzahlen.
Wenn Sie auf etwas keine Antwort haben, sagen Sie ruhig, dass Sie das
auch nicht wissen.

Struktur: Achten Sie darauf, dass lhr Kind regelmaRig isst, Wasser trinkt
und schlaft. Eine Tagesstruktur mit gleichen Ablaufen und Gewohnheiten
zu erhalten ist hilfreich.



Riskantes Verhalten: Besonders Jugendliche kénnen zu riskantem Ver-
halten neigen (Alkohol/Drogen, Selbstverletzungen, gefahrliche Dinge
tun). Sprechen Sie dariiber und versuchen Sie, mit ihnen andere Wege
zu finden.

Bewegung: Ermdglichen Sie Ihrem Kind, sich regelmafig zu bewegen.
Sport ist fur alle Kinder und Jugendlichen hilfreich.

Gemeinschaft: Ermoglichen Sie lhrem Kind, Teil einer Gemeinschaft zu
sein, beispielsweise im Sportverein oder einer Jugendgruppe. Unterneh-
mungen und Austausch mit Gleichaltrigen ist wichtig. Es kann hilfreich
sein mit anderen Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen zu sprechen,
zu spielen oder Musik zu horen.

Wenn Sie sich unsicher sind, holen Sie sich Rat und Hilfe.

Sl aSiliay Aled ASiCay La

leie il 8 ey leadie «laal) e el ae Galad diy) clalial (a8
caadl) 3y Al 1) i ) o yial

Gl oSOV Gl (8 Al e 151855 1)) e Al iy thlaally L) A
ey ol O Lssbadls i) i aaily (S ccllilal WU dlicas Jaal t4eal 5 4ie
A aiay (Sl ity o il oclld Jud (2 o) L15)SE5 15 e el ate allal eelld
el dafiiee g 4uilan il el

sl (Gonlls eisalls cqumall) L elidl (S med :pelhall jo i
(B Gan )l B gall) o e liia e il 45, 5k alay) e cllid

Sl e sind adlia |l of Ja gl clall s Jubd awy Y sadey) Jibug
oo oSEl) b ol e G LS Y e JEl (G s ety alidl
OIS 13 aS5Y Apaliall () sl Gl ecmus iy el il slaall 5 LAY) Lsal
i 0B by e (Y e 15380 (gl e e glaall g JLAY) Bl Jgy i)
e s e AT UL any of Lt 0K Jila S ity il sleal ol 35 ol

) Aeldl e




O A GE e e pa sl e dpoally cllill manl dulial) cilalsl) i3
A s aed ol S Ay e (Slay clldha IS ) elld 8 4t ) die 48 lis
LAJ\AJ}JY&JJ‘&}-A@—\OJ-\A‘6LA;GM.\UQ4_\\A‘JJ.JUSJ6J‘J\

sl 3l e AU Al g slall oy il JSG Ol e g ) 1p sl e
el g gl iy o sl

Jsk) cdie 3 hal)l Gl paill ) pald 4s s GLAD (i 38 13 ladld) Gl gl
sl Jstas @l (e &3as (5 ha oLl dady coudil) ¢13) 5l joadll /J sasll
A Gk

JUlY) (e < a0 Lsall Jilas sl (e dizaly 11 U 50 38 pally Gllalal mrans) 148 o)
Al

uha;::\.cwji‘Hdebdﬁkww\;ﬁu}&uidﬁLxu M‘
uM\LmJ\J&:L.uAﬂj ?&Af‘?&bﬁJSﬁy\dJu})d\wwu‘)ﬂ|cALlﬂu‘

_3&@\)3)}“\%\ cug‘;&w&‘}ﬁ&.\shj



Was tun, wenn ich mir Sorgen um mein Kind
mache?

In den ersten Monaten nach dem Verlassen Ihrer Heimat und der Ankunft
in Deutschland sind vielfaltige Reaktionen normal. Wenn Sie im Zweifel
sind, ob lhr Kind ein gesundheitliches Problem hat, wenden Sie sich an
einen Kinderarzt /eine Kinderarztin. Die Behandlung kostet Sie nichts. Sie
haben einen Anspruch auf eine Behandlung durch einen Kinderarzt.

Wenn die psychischen Beschwerden lhres Kindes nicht weniger wer-
den oder zu belastend sind, ist es sinnvoll, eine psychotherapeutische
Sprechstunde aufzusuchen. Dazu vereinbaren Sie eine Sprechstunde bei
einer Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeut*in. Dabei kann lhnen die
Kinderarztin /der Kinderarzt helfen.
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Wie komme ich in die psychotherapeutische
Versorgung?

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen sind spezialisiert
auf die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Pro-
blemen. Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen sind in Praxen in der
Nahe lhres Wohnortes niedergelassen. Genaue Informationen finden
Sie Uber die Arzt- und Psychotherapeutensuche der Kassenarztlichen
Vereinigung: (https://arztinfo.kvsa.de/ases-kvsa/ases.jsf). Dort geben Sie
.Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut® und lhren Wohnort ein. In
Sachsen-Anhalt kann eine Therapiesprache ausgewahlt werden.

Psychotherapeutische Praxen haben Telefonsprechzeiten, in denen Sie
direkt anrufen und einen Termin vereinbaren konnen. Diese Sprechzeiten
finden Sie ebenfalls unter der Arzt- und Psychotherapeutensuche auf
der Homepage der zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung.

Sie kénnen sich auch an die ,Terminservicestellen® der Kassenarztli-
chen Vereinigung Ihres Bundeslandes wenden. Diese unterstiitzt Sie bei
der Vermittlung von Terminen zur psychotherapeutischen Sprechstunde
und berat zu weiteren Angeboten. Die Terminservicestelle ist unter der
Telefonnummer 116 117 zu erreichen.

Ebenso kénnen Sie sich an lhre Kinderarztin/ihren Kinderarzt wenden
und sie/ihn um Unterstiitzung bei der Suche nach einem Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten bitten.

Sprachmittlung fir eine ambulante Psychotherapie ist derzeit nicht Be-
standteil der gesetzlichen Krankenversicherung.
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Was tun Psychosoziale Zentren?

Psychosozialen Zentren fiir Fliichtlinge und Folteropfer sind Einrich-
tungen, die sich die soziale, psychologische und medizinische Versorgung
und Behandlung von Flichtlingen zur Aufgabe gemacht haben. Es wird
psychisch belasteten Gefllichteten psychologische Beratung und Unter-
stlitzung sowie psychotherapeutische Versorgung (Einzel und Gruppe)
angeboten. Sprachmittler*innen sind vorhanden.

Kontakt:

Brandenburg
https://kommmit.eu/psz

Mecklenburg-Vorpommern
https://psz-rostock.de
https://lwww.psz-greifswald.de

Thiiringen
https://neu.refugio-thueringen.de

Sachsen-Anhalt
https://www.psz-sachsen-anhalt.de

Sachsen
http://www.psz-sachsen.de
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Wer ist die Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer (OPK)?

Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer ist die Vertretung aller
Psychotherapeut*innen, Psychologischen Psychotherapeut*innen und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen der Lander Sachsen-
Anhalt, Sachsen, Brandenburg, Thiringen und Mecklenburg-Vorpom-
mern. Eine fachgerechte Versorgung von Menschen, die traumatische
Ereignisse erlebt haben, ist uns ein grofes Anliegen.

Kontakt:

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Korperschaft des offentlichen Rechts

Goyastrale 2d - 04105 Leipzig
Tel. 0341 462 4320
Fax 0341 462 432 19

E-Mail: info@opk-info.de
Homepage: www.opk-info.de
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