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Eine extrem schwierige Situation

Sie und ihre Kinder mussten ihre Heimat verlassen und sind mit extremen
Belastungen konfrontiert worden. Unsere Psyche ist nicht dafiir gemacht,
mit lebensbedrohlichen Ereignissen wie die Zerstérung des Zuhauses,
Angriffen auf die Menschen, die wir lieben und Tod und Sterben um uns
herum umzugehen.

Nach schockierenden Ereignissen, die sich wahrend eines Krieges, der
Flucht oder Vertreibung ereignen, reagieren die meisten Menschen ver-
stért und fuhlen sich belastet. Hinzu kommen die Belastungen durch die
Sorge um im Kriegsgebiet verbliebene Angehdrige und Freunde und das
Sehen standig neuer bedrohlicher Nachrichten. In den ersten Tagen und
Wochen nach belastenden Erlebnissen und auch dann, wenn die Bedro-
hung fir Freunde und Angehdrige noch besteht, sind unterschiedlichste
Reaktionen bei Kindern und Jugendlichen normal.

Ype3BbIYaNHO CJI0KHAsA CUTYallMsl

Bbl 1 Bawm getun 6binm BbIHY>XAEHbI MOKUHYTH CBOW JOM U CTONKHYMWCH C
CUMbHBLIM CTpeccoM. Halwa ncuxmka He co3gaHa gns Toro, 4tobbl cnpas-
NATbLCA C TaKMMW ONAcHbIMU AN XKU3HWU COBBITMAMUM, Kak paspyllueHune
JoMma, HanageHust Ha Nogen, KOTOpbIX Mbl NIOOUM, cMepTb 1 rMbenb nio-
Aewn BOKpYr Hac.

Mocne wokMpyoLwmx cobbITUIN, MPOUCXOAALLNX BO BPEMS BOVHbI, 6erctea
UNK BbIHYXOEHHOIO NepeceneHunsi, 6oNbLUNMHCTBO NMOAEN pearnpyoT Tpe-
BOXHO 1 4YyBCTBYIOT cebst obpemeHeHHbIMK. K aTomy gobasnstoTcs cTpec-
Cbl OT MEepeXnBaHUA 3a POACTBEHHWKOB M ApYy3€Wn, OCTaKLUXCS B 30HE
60oeBbIX ENCTBUN, U MOCTOSAHHOE MOMYyYEHNE HOBLIX YrPOXatoLMX HOBO-
cTeln. B nepBble AHW 1 HeOenu nocre NepexMToro cTpecca, gaxe Korga
yrposa ans gpysen n pogcTBEHHUKOB BCE eLlé CYWecTBYET, Y AeTen n
NoApPOCTKOB HOPManbHbIM ABMSETCSA LUMPOKNIA CNEKTP peakuui.

Typische Reaktionen

Kinder und Jugendlichen kénnen auf extreme Belastungen mit unter-
schiedlichsten Verhaltensweisen reagieren:

*  Alptraume, Schlafstérungen,
»  Schreckhaftigkeit und Nervositat,
» das Geflihl, das Ereignis wieder zu erleben,
(Gerausche, Gerlche, Anblicke),
+ traurige Stimmung, Wut, Stimmungsschwankungen,
* Konzentrationsprobleme, Verwirrtheit,
»  Geflhle von Leere und Sinnlosigkeit,
* ausgepragtes Sorgen machen, Gribeln,
+  Angstzustande, méglicherweise mit Herzrasen, Atemnot, Ubelkeit,
* Rickzug und Vermeidung bestimmter Orte und Situationen.

Kinder zeigen haufig Trennungsangste. Sie kénnen in frihere Entwick-
lungsstufen zurlckfallen, z.B. wieder Daumen lutschen, nicht mehr al-
lein in ihrem Bett schlafen oder tagstiber oder nachts wieder einnassen
kénnen. Manche Kinder und Jugendliche versuchen, ihre Probleme zu
verbergen.

All das sind normale und verbreitete Reaktionen auf ein verstoren-
des Ereignis. Oftmals gehen die Symptome in den ersten Wochen wie-
der zurick.




XapakTepHbIe peaKuu

[leTv 1 NoapoCTKM MOTYT pearmpoBaTh Ha CUIbHbIN CTPECC caMbiMu pas-
Hoobpa3HbIMK hopMaMm NoBedeHNs:

*  KOLUMapbl, HapyLLUEHUE CHa,
*  MYFMUBOCTb N HEPBO3HOCTb,
*  OLLyLLEHMe NOBTOPHOIO NepexuBaHns cobbiTus (3BYKW, 3anaxu,
B3rnagbl),
*  TPYCTHOE HacCTpOeHue, rHeB, Nepenabl HACTPOEHMS,
*  npobnembl C KOHLEHTpaLMen BHAMAHUS, CMYTAaHHOCTb CO3HaHUS,
*  YyBCTBO MyCTOTbl U1 6ECCMBICNIEHHOCTH,
. BblpakeHHoe 6ecnokonNCTBO, 3aAYMUYMBOCTD,
*  YyBCTBO TPEBOMX, BO3MOXHO, C YYallEeHHbIM cepauebnernem,
O bILLKON, TOLLHOTOMN,
*  3aMKHYTOCTb W M3beraHue onpegeneHHbIX MeCT U CUTyaLun.

ManeHbkne geTn YacTo NPosABNAT TPEBOrY, CBA3aHHYO C pasnykon. OHu
MOTyT BECTU ce0bsl Tak, kak Benu cebsi B bonee paHHeM BOo3pacTe, Hanpu-
Mep, CHoBa cocaTtb Oonblon nane, donblle He cnatb OQHOMY B CBOEW
KpoBaTu nnm cHoBa 0bMounTbCcs. HekoTopble AeTH U NOAPOCTKM MbITAOTCH
CKPbITb CBOWN NpOOnemMbl.

Bcé 3To HopManbHbIe U 00bIYHbIE peaKkuun Ha paccTpauBatoLlee co-
ObITUe. Yacto CUMNTOMbI MPOXOAST Yepes3 HECKOIbKO HeAENb.

Was Sie als Eltern tun konnen...

Passen sie sich den Bediirfnissen ihres Kindes an. Sprechen sie mit
ihrem Kind Uber das Geschehene, wenn es darlber sprechen mdchte.
Respektieren sie es, wenn es nicht dariber sprechen will.

Sicherheit & Geborgenheit geben: Erklaren sie immer wieder und ge-
duldig, dass es jetzt in Sicherheit ist. Geben sie Nahe und Geborgenheit:
Ermdglichen sie, dass ihr Kind mit ihnen kuschelt, sich bei ihnen Trost
holt. Falls es dies nicht tut, bieten sie dies immer wieder an. Wenn es dies
ablehnt, respektieren sie dies, machen aber trotzdem deutlich, dass sie
fur ihr Kind da sind.

Gefiihle zulassen: Alle aufkommenden Geflihle (Wut, Angst, Traurigkeit)
sind erlaubt. Erméglichen sie ihrem Kind, einen Ausdruck daflr zu finden
(Musik, Malen, Schreiben).

Medien: Kinder und Jugendliche sollten keinesfalls Videos aus dem In-
ternet anschauen, bei denen Menschen zu Tode kommen. Wagen sie
gemeinsam mit anderen Erwachsenen ab, welche Nachrichten und Infor-
mationen (Fernsehen, Internet, Handy) fur ihr Kind geeignet sind. Falls es
fur ihr Kind wichtig ist, Informationen und Nachrichten aus der Heimat zu
erhalten, besprechen sie gemeinsam was, in welchen Abstanden und in
welchem Umfang ihr Kind diese Informationen erhalten sollte. Kein Kind/
Jugendlicher sollte rund um die Uhr nichts Anderes tun.

Worte finden: Ermdglichen sie, dass ihr Kind mit ihnen oder anderen
Vertrauten (ber seine Angste spricht, wenn es dies méchte. Wenn ihr
Kind Alptraume hat, ermdglichen sie ihm, ihnen davon zu erzahlen. Wenn
sie auf etwas keine Antwort haben, sagen sie ruhig, dass Sie das auch
nicht wissen.

Struktur: Achten sie darauf, dass ihr Kind regelmaRig isst, Wasser trinkt
und schlaft. Eine Tagesstruktur mit gleichen Ablaufen und Gewohnheiten
zu erhalten ist hilfreich.




Riskantes Verhalten: Besonders Jugendliche kénnen zu riskantem Ver-
halten neigen (Alkohol/Drogen, Selbstverletzungen, gefahrliche Dinge
tun). Sprechen sie daruber und versuchen sie, mit ihnen andere Wege
zu finden.

Bewegung: Ermoglichen sie ihrem Kind, sich regelmalig zu bewegen.
Sport ist fir alle Kinder und Jugendlichen hilfreich.

Gemeinschaft: Ermdglichen sie ihrem Kind, Teil einer Gemeinschaft zu
sein, beispielsweise im Sportverein oder einer Jugendgruppe. Unterneh-
mungen und Austausch mit Gleichaltrigen ist wichtig. Es kann hilfreich
sein mit anderen Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen zu sprechen,
zu spielen oder Musik zu héren.

Wenn sie sich unsicher sind, holen sie sich Rat und Hilfe.

Yro BBI MOJKeTe cesiaTh KaK POIUTEJIN...

ApanTupyntechb K notpe6Hoctsam Bawero pebeHka. [NloroBopute c pe-
GEeHKOM O TOM, YTO MPOM3OLLMO, eCrin OH/OHa Xo4eT 06 3TOM roBOpPUTb.
YBaxawnTte ero / eé pelueHne, ecnv oH/OHa He XO4eT roBopnTb 006 3TOM.

O6ecneynTb YyBCTBO 3alULEHHOCTU U Be3onacHocTu: MHorokpaTtHo
N TepnenuBo OObSCHSAINTE, YTO Tenepb OH/OHa B Oe3onacHocTu. [dante
6nun3ocTb 1 BesonacHOCTL: No3BonbTe pebéHky obHMMaTL Bac, nckatb y
Bac yteweHusa. Ecnu oH/oHa 3TOro He genaet, npegnaranTe 370 CHOBa
n cHoBa. Ecnn oH/oHa oTKasbiBaeTCs, yBaxanTe 3TO, HO BCE Xe gante
NOHSATb, YTO Bbl pAOM CO CBOMM pebeHKoM.

HanTte Bonto 4yyBcTBaM: Bce Bo3HuKalowme YyBcTBa (rHeB, cTpax, ne-
Yanb) paspelleHbl. Mo3BonbTe pebEHKY HaWTW AN HEero MNOAXOASILUIA
cnocob BbipaxeHus (My3blka, XMBOMUCb, MUCbMO).

CMMW: et n nogpocCTku HUKOrAa He A0SMKHbI CMOTPETbL BUAeo ns MHtep-
HeTa, B KOTOpbIX NormbatoT nogu. BmecTte ¢ gpyrumu B3pocnbiMy B3BECh-
Te, KakMe HOBOCTU M MHpopMauuns (TeneBnaeHne, MHTEPHET, MOOUITbHBIN
TenedgoH) noaxooaT aAns Bawero pe6éHka. Ecnu ana Bawero peGéHka
BaXXHO Monyyatb MHGOPMaLUUI0 M HOBOCTU M3 Aoma, 0bcyanTe BMeCTE,
4YTO, Yepes Kakme NMPOMEXYTKM BPEMEHM N B KAKOM OOBLEME [OSIKEH MONy-
yaTb Baw peb6éHok. Hn oanH pebEHOK/MOAPOCTOK HE AOIMKEH 3aHUMATbLCS
HUYEeM APYIMM KpYrible CYyTKU.

Hampunte cnoBa: lNo3Bonkre pebGEHKY MOroBOpUTb O CBOMX CTpaxax C
Bamu unu gpyrumm goBepeHHbIMU NML@MW, ECNIU OH 3TOro XodeT. Ecnu
BaweMmy pebéHky cHATCHA Kolmapsbl, NO3BOMbLTE eMy pacckasatb Bam o
Hux. Ecnu y Bac HeT oTBeTa Ha Kakon-TO BOMPOC, CMOKOMHO CKaXuTe, 4YTO
Bbl TOXXe He 3HaeTe.

CrpykTrypa: Cnegute 3a tem, 4ytobbl Baw pebGEHOK perynsipHO en, nun
Boay v cnar. Mone3Ho noadepXxmBaTb eXeqHEBHYIO CTPYKTYPY C OAMHa-
KOBbLIM pacnopsiakoM v NpuBbIYKaMu.

PuckoBaHHoe nosepeHue: Monogble nogn, B YacTHOCTU, MOTYT ObITb
CKINOHHbI K PUCKOBaHHOMY MoBedeHuto (ynotpebrneHne ankorons/Hapko-
TUKOB, YJIEHOBPEAMTENbCTBO, COBEPLUEHNE OMacHbIX MOCTYnKoB). MNoro-
BOpWTE 06 3TOM U NOMNbITAWTECH HANTU C HAMWU ApYyrue nyTu.

OBuxeHue: Obecnevste cBOEMY PEBEHKY BO3MOXHOCTb PErynsapHoO 3a-
HUMaTbCs cnopTom. CnopT noneseH Ans Bcex AeTel U MONoabIX foden.

O6wmHa: [Jarte pebEHKY BOZMOXHOCTb CTaTb YacTbio OBGLUMHBI, Hanpu-
Mep, B CMOPTUBHOM kry6e unv MonofdexHon rpynne. BaxHbl 3aHATMSA ©
0OMEH MHeHMsIMK CO CcBepCTHUKaMn. MoxeT OblTb MONME3HO pasroBapu-
BaTb, UrpaTb UNu crnywaTtb My3blKy C APYrMMU AETbMU, MONOALIMU JO4b-
MW U B3POCHTbIMUA.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, 06patuTtech 3a COBETOM U MOMOLLBHO.




Was tun, wenn ich mir Sorgen um mein Kind
mache?

In den ersten Monaten nach dem Verlassen ihrer Heimat und der Ankunft
in Deutschland sind vielfaltige Reaktionen normal. Wenn sie im Zweifel
sind, ob ihr Kind ein gesundheitliches Problem hat, wenden sie sich an
einen Kinderarzt /eine Kinderarztin. Die Behandlung kostet sie nichts. Sie
haben einen Anspruch auf eine Behandlung durch einen Kinderarzt.

Wenn die psychischen Probleme Beschwerden ihres Kindes nicht weniger
werden oder zu belastend sind, ist es sinnvoll, eine psychotherapeutische
Sprechstunde aufzusuchen. Dazu vereinbaren sie eine Sprechstunde bei
einer Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeut*in. Dabei kann ihnen die
Kinderarztin /der Kinderarzt helfen.

Yro MHe Je/1aTh, €CJIH 51 6€CIIOKOKChL 0 CBOEM
pebénke?

B nepBble HeckonbKko MecsiLeB nocrne oTbe3aa U3 POAHONM CTpaHbl U Npu-
ObiTMA B MepMaHunio pasnuyHble peakuun SBNSTCA HOpMarnbHbIM siBMe-
Hnem. Ecnn Bbl comHeBaeTech, ecTb nu y Bawero pebérka npobnemsol
CO 3[10pPOBbLEM, NMPOKOHCYNLTUPYWATECH C NeanaTpom. JleueHne He ByaeT
cTonTb Bam Huuero. Bbl nmeeTe npaBo Ha neyeHve y negmarpa.

Ecnu npoGrnembl ¢ NCUXNYECKUM 300pOBbeM Baluero pe6éHka He yMeHb-
LLAKTCA MM CINULIKOM TATOCTHBI, CTOMT 06paTUTLCA B NcUxoTepanes-
TUYECKYIO KOHCYMnbTauuio. Bbl MOXeTe J0roBOpUTLCH O KOHCYMbTaLMK C
AETCKUM U IOHOLLECKUM ncuxoTepaneBToMm. MNeamatp MoxeT nomoys Bam
B 3TOM.

Wie komme ich in die psychotherapeutische
Versorgung?

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen sind spezialisiert
auf die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen
Problemen. Kinder-und Jugendpsychotherapeut*innen sind in Praxen
in der Nahe ihres Wohnortes niedergelassen. Genaue Informationen
finden sie Uber die Arzt- und Psychotherapeutensuche der Kassen-
arztlichen Vereinigung: (https://arztsuche.kvbb.de/ases-kvbb/ases.jsf?
t=psychotherapeut). Dort geben Sie ,Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut” und lhren Wohnort ein. In Brandenburg kann zusatzlich eine
Therapiesprache ausgewahlt werden.

Psychotherapeutische Praxen haben Telefonsprechzeiten, in denen sie
direkt anrufen und einen Termin vereinbaren kdnnen. Diese Sprechzeiten
finden sie ebenfalls unter der Arzt- und Psychotherapeutensuche auf
der Homepage der zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung.

Sie kdnnen sich auch an die ,Terminservicestellen® der Kassenarztli-
chen Vereinigung ihres Bundeslandes wenden. Diese unterstitzt sie bei
der Vermittlung von Terminen zur psychotherapeutischen Sprechstunde
und berat zu weiteren Angeboten. Die Terminservicestelle ist unter der
Telefonnummer 116 117 zu erreichen.

Ebenso kénnen sie sich an ihre Kinderarztin/ihren Kinderarzt wenden und
sie/ihn um Unterstitzung bei der Suche nach einem Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten bitten.

Sprachmittlung fiir eine ambulante Psychotherapie ist derzeit nicht Be-
standteil der gesetzlichen Krankenversicherung.




Kak monacrts Ha nncUXoTepaneBTHUeCKoe
JieyeHue?

[deTckue n rOHOLWIECKME NCUXOTepaneBTbl CNeLnanm3npyoTca Ha ne-
YeHuu geTer U MonoAbIX fogen ¢ npobrneMamy NCUXNYecKoro 3qopPoBbS.
[leTckue 1 toHOoLecKne ncnxotepanesTbl paboTatoT B KNMMHUKAX, pacrnono-
XKeHHbIX Heganeko ot Bawero mecTa xutenoctsa. lNogpobHyto nHdpopma-
LMI0 MOXHO HaWTW B pa3gerne no NouckKy Bpaven v NcuxorepaneBToB
Accouuanmm Bpayen obasaTenbHOro MmeanumnHekoro ctpaxoBanus (https://
arztsuche.kvbb.de/ases-kvbb/ases.jsf?t=psychotherapeut). Tam Bbl BBO-
ante B nowuck ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut® (,getckuin u
FOHOLLIECKUI NCMXOTepanesBT”) n CBOE MeCTO XutenbcTtBa. B BpaHaeHbyp-
re MOXHO BblOpaTbh A3blk Tepanuu.

B ncuxoTepaneBTUYECKMX KITMHMKAX €CTb Yacbl TeNedOHHbIX KOHCYIbTa-
uun, korga Bbl MoxeTe HanpsiMyto MO3BOHWUTbL M 3anucaTbCsA Ha MPUEM.
Bbl Takke MoxeTe HalTK 3TK Yackl paboThl B pa3aerne noucka Bpaven u
ncuxoTepaneBTOB Ha JOMAaLLHEN CTpaHuULEe COOTBETCTBYOLWEeNn Accoum-
aumm Bpaden obs3aTenbHOro MeAMUMHCKOro CTpaxoBaHus.

Bbl Takke MoxeTte obpatuTtbes B ,,cNyx0y 3anmcu Ha npuem* Accoumauum
Bpadver oba3aTenbHOro MegULIMHCKOrO CTpaxoBaHWs B Ballen degepanbs-
How 3emne. OHn nomoryT Bam goroBoputbcsa 0 npueme Ans ncuxorepa-
NeBTUYECKMX KOHCYNbTauMi U NPOKOHCYNbLTUPYT Bac no apyrum ycny-
ram. 3anucaTbCA Ha NpPUeM MOXHO no TenedoHy 116 117.

Bbl Takke MoxeTe o6paTUTbCS K CBOEMY NeauaTtpy U nomnpocutb ero o
MOMOLLM B NMOUCKe OETCKOro U NoApOCTKOBOrO NcuxoTepanesTa.

YCTHbIV NepeBof Npy ambynaTopHON NCMXoTepanum B HacTosiLee BpeEMS
He BXOAuWT B obsizaTenibHOe MeAMLIMHCKOE CTpaxoBaHue.

Was tun Psychosoziale Zentren

Psychosozialen Zentren fiir Fliichtlinge und Folteropfer sind Einrich-
tungen, die sich die soziale, psychologische und medizinische Versor-
gung und Behandlung von Fluchtlingen zur Aufgabe gemacht haben. Es
wird psychisch belasteten Gefliichteten psychologische Beratung und
Unterstlitzung angeboten. Sprachmittler*innen sind vorhanden.

Kontakt:

Brandenburg
https://kommmit.eu/psz

Mecklenburg-Vorpommern
https://psz-rostock.de
https://www.psz-greifswald.de

Thiringen
https://neu.refugio-thueringen.de/kontakt/

Sachsen-Anhalt
https://www.psz-sachsen-anhalt.de/home/

Sachsen
http://www.psz-sachsen.de/2020/




Kakyro paboty npoBOAsT CUXOCOLHUATILHbIE
LEHTPbI

McuxocoumnanbHble LEeHTpbI Ana 6eXeHuUeB U XepTB NbITOK -

3TO yuypexaeHus, npegocTasnsolme GexeHuaM couuanbHyl, MNCUxo-
MOTUYECKYI0 M MeOWULMHCKYI0 MOMOLLb M nedeHue. lNcuxonornyeckoe
KOHCYNLTUPOBaHUE U Noaaepxka npeanaratoTca 6exeHuam, UCnbITbiBa-
IOLLIMUM MCUXOMNOrnYecknii cTpecc. MimeloTcs A3blKoBbIe NOCPeaHUKN - Mne-
peBoaYMKN.

KoHTakT:

BpaHaeHOypr
https://kommmit.eu/psz

MekneHOGypr-lNepegHsas NomepaHus
https://psz-rostock.de
https://lwww.psz-greifswald.de

TropuHrusa
https://neu.refugio-thueringen.de/kontakt/

CakcoHusi-AHxansT
https://www.psz-sachsen-anhalt.de/home/

CakcoHus
http://www.psz-sachsen.de/2020/

Wer ist die Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer (OPK)?

Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer ist die Vertretung aller Psy-
chologischen Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichenpsyc
hotherapeut*innen der Lander Sachsen-Anhalt, Sachsen, Brandenburg,
Thiringen und Mecklenburg-Vorpommern. Eine fachgerechte Versorgung
von Menschen, die traumatische Ereignisse erlebt haben, ist uns ein gro-
Res Anliegen.

Kontakt:

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Korperschaft des offentlichen Rechts

Goyastralle 2d - 04105 Leipzig
Tel. 0341 462 432 0
Fax 0341 462 432 19

E-Mail: info@opk-info.de
Homepage: www.opk-info.de




OPK Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer

K&rperschaft des éffentlichen Rechts

BocToyHorepmaHckas nmanara  ncuxoTepaneBToB
NpeAcTaBnseT BCEX MCUXOTEpaneBTOB M OETCKUX U
IOHOLLECKMX NcuxoTepaneBToB B CakCOHWUM-AHransr,
Cakconun, bpaHaenbypre, TiopuHrum n MekneHobyp-
re-NepenHen NomepaHuu.

lMpodeccnoHanbHbIM yxo4 3a NoabMU, NEPEXUBLLN-
MU TpaBMaTUYECKME COObITUS, ABMSIETCA NPEaMETOM
Hallen 3a60Thbl.

KoHTakT:

BOCTquorepmchxaﬂ nanarta ncuxortepaneBToB
Kopnopau,vlﬂ B COOTBETCTBUU C ﬂy6ﬂVI‘-IHbIM npaBom

Goyastralle 2d
04105 Leipzig
Ten. 0341 462 4320
dakc 0341 462 432 19

E-mail: info@opk-info.de
JomalHsasa ctpaHmua: www.opk-info.de



